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IM1-HEM-7188-LE/HEM-7188-E-E3-02-11/2024

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Instruction Manual 1: Safety and Other Information

For symbols information, refer to “Symbols Description” section.
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Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Upper Arm Blood
Pressure Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric
method of blood pressure measurement. This means this monitor
detects your blood movement through your brachial artery and
converts the movements into a digital reading.

Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the OMRON Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor. To
ensure the safe and proper use of this monitor, READ and
UNDERSTAND all of these instructions. If you do not understand
these instructions or have any questions, contact your OMRON
retail outlet or distributor before attempting to use this monitor.
For specific information about your own blood pressure, consult
with your physician.

Intended Use

Intended Purpose

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood
pressure and pulse rate in adult patient population. The device
detects the appearance of irregular heartbeats during measurement
and indicates this via a symbol with the measurement result.

Intended Patients
Adult patient population
Intended Users

Adult population (may include patients themselves) who can
understand this instruction manual.

Clinical Benefit

Patient’s blood pressure can be measured non-invasively and simply
in the home environment.

Type of Use

This monitor is intended to be multiple patient multiple use.
Limitation

Patient’s arm circumference must be 17 - 42 cm.

Indication

This device is used by healthy individuals, patients with hypertension,

patients with health-conscious individuals, in a general household
situation for measuring blood pressure and pulse rate.

Receiving and Inspection

Remove this monitor and other components from the packaging and
inspect for damage. If this monitor or any other components is
damaged, DO NOT USE and consult with your OMRON retail outlet or
distributor.

Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, consult with your physician.

Contraindications
« DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under
medical treatment.
+ DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous
drip or blood transfusion.
+ DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons
who cannot express themselves.

Side Effects

- Taking measurements more often than necessary may cause
bruising due to blood flow interference.

« Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising
of the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic
pressure is more than 210 mmHg”in the end of instruction manual
2 for additional information.

« Stop using this monitor and consult with your physician if you

experience skin irritation or discomfort.
A\ Warning situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

+ DO NOT adjust medication (including altering your use of any drug
or treatment) based on readings from this blood pressure monitor.
Take medication as prescribed by your physician. ONLY a physician
is qualified to diagnose and treat high blood pressure and heart
related conditions.

+ NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS
consult with your physician.

« If you are experiencing any symptoms or concerns, consult with
your physician.

+ DO NOT postpone/stop regular checkups or physician visits based
on the results that you are getting from this monitor.

+ DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI)
equipment, computerized tomography (CT) scanners. This may
result in incorrect operation of the monitor and/or cause an
inaccurate reading.

+ DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near
flammable gas.

« Consult with your physician before using this monitor if you have
common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats
or atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes;
pregnancy; pre-eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling, or shivering
may affect the measurement reading.

« To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable
away from infants, toddlers and children.

« This product contains small parts that may cause a choking hazard
if swallowed by infants, toddlers and children.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable
is damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the
power and unplug the AC adapter immediately.

« Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT
use in a multi-outlet plug.

« NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet
with wet hands.

- DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage

Indicates a potentially hazardous

- Keep the batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous
situation which, if not avoided, may
result in minor or moderate injury

to the user or patient, or cause

damage to the equipment or other

property.

« Consult with your physician before using this monitor on an arm
where intravascular access or therapy, or an arterio-venous (A-V)
shunt, is present because of temporary interference to blood flow
and could result in injury.

« Consult with your physician before using this monitor if you have
had a mastectomy or lymph node clearance.

« Consult with your physician before using this monitor if you have
severe blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can
cause bruising.

+ ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

+ Remove the arm cuff if it does not start deflating during a
measurement.

« DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring
blood pressure.

+ During measurement, make sure that no mobile device or any
other electrical device that emits electromagnetic fields is within
30 cm of this monitor. This may result in incorrect operation of the
monitor and/or cause an inaccurate reading.

« DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

+ DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water
splashing this monitor. This may damage this monitor.

+ DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as in a car or on
an aircraft.

/\ Precaution

- DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.

« DO NQOT use this monitor in places with high or low humidity or
high or low temperatures. Refer to section 4.

+ During measurement, observe the arm to ensure that the monitor
is not causing prolonged impairment to blood circulation.

- DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may result in incorrect operation
of the devices and/or cause an inaccurate reading.

+ Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising
and eating for at least 30 minutes before taking a measurement.

« Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

« Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a
measurement.

+ Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.
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Display

[Memory] button
[START/STOP] button
Battery compartment

AC adapter jack
(for optional AC adapter)

Air jack

Display/Problem

Possible Cause

Solution

appears

A RO)

appears

WA_“
N/
does not flash during
a measurement

The pulse rate is not
detected correctly.

Apply the arm cuff
correctly, then take
anothermeasurement.
Refer to section 4 of
instruction manual 2.
Remain still and sit
correctly during a
measurement.

If the irregular
heartbeat symbol

continues to

appear, itis
recommended that
you consult with your
physician.

Th

flashes

Batteries are low.

Replacing all

4 batteries with new
onesis recommended.
Refer to section 3 of
instruction manual 2.

H =and:h

appears, or the
monitor is turned off
unexpectedly during

ameasurement.

Nothing appears on
the display of the
monitor.

Batteries are
depleted.

Immediately replace
all 4 batteries with new
ones.Refertosection 3
of instruction

manual 2.

Battery polarities are
not properly aligned.

Check the battery
installation for proper
placement. Refer to
section 3 of instruction
manual 2.

Blood pressure varies constantly. Many factors
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Air plug
Air tube

Arm cuff

« ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is
within the specified range of the cuff.

« Ensure that this monitor has acclimated to room temperature
before taking a measurement. Taking a measurement after an
extreme temperature change could lead to an inaccurate reading.
It is recommended that you wait for approximately 2 hours for the
monitor to warm up or cool down when the monitor is used in an
environment within the temperature specified as operating
conditions after it is stored either at the maximum or at the
minimum storage temperature. For additional information on
operating and storage / transport temperature, refer to section 4.

« DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer

to section 4.

DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.
DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This

may cause an injury by interrupting blood flow.
« To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.

ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories

specified for this monitor. Use of unsupported AC adapters, arm
cuffs and batteries may damage and/or may be hazardous to this

monitor.

+ ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm
cuffs may result in incorrect readings.
- Read and follow the “Correct Disposal of This Product”in section 5
when disposing of the device and any used accessories or optional

parts.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage
« Fully insert the AC adapter into the outlet.
« When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely

pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.
» When handling the AC adapter cable:
DO NOT damage it. / DO NOT break it. / DO NOT tamper with it. /
DO NOT pinch it./ DO NOT forcibly bend or pull it. /
DO NOT twist it. /DO NOT use it if it is gathered in a bundle. /
DO NOT place it under heavy objects.
« Wipe any dust off of the AC adapter.
+ Unplug the AC adapter when not in use.
+ Unplug the AC adapter before wiping this monitor.

Battery Handling and Usage
« DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.

+ ONLY use 4”AA"alkaline or manganese batteries with this monitor.
DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new and used
batteries together. DO NOT use different brands of batteries

together.

« Remove the batteries if this monitor will not be used for a long

period of time.

- If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with
plenty of clean water. Consult with your physician immediately.

- If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately
with plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain
persists, consult with your physician.

- DO NOT use batteries after their expiration date.

« Periodically check the batteries to ensure they are in good working

condition.

General Notices

« To stop a measurement, press the [START/STOP] button while
taking a measurement.
« When you take a measurement on the right arm, the air tube should
be at the side of your elbow. Be careful not to rest your arm on the

air tube.

« Blood pressure may differ between the right and left arm, and may
result in a different measurement value. Always use the same arm
for measurements. If the values between both arms differ
substantially, check with your physician on which arm to use for

your measurements.

« When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the

AC adapter.

Battery Handling and Usage
- Disposal of used batteries should be carried out in accordance with

local regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new

batteries.

« Replacing batteries will not delete previous readings.

1 Error Messages and Troubleshooting

If any of the below problems occur during measurement, check to
make sure that no other electrical device is within 30 cm of the
monitor. If the problem persists, refer to the table below.

Display/Problem

Possible Cause

Solution

E

appears or the arm
cuff does not inflate.

The [START/STOP]
button was pressed
while the arm cuffis
not applied.

Pressthe [START/STOP]
button again to turn
the monitor off.

Air plug is not
completely plugged
into the monitor.

Insert the air plug
securely.

including stress, time of day, and/or how you
apply the arm cuff, may affect your blood
pressure. Review sections 2, 4 and 5 of
instruction manual 2.

Readings appear too
high or too low.

Press the [START/STOP] button to turn the
monitor off, then press it again to take a
measurement. If the problem continues,
remove all batteries and wait for 30 seconds.
Then re-install the batteries. If the problem
still persists, contact your OMRON retail outlet
or distributor.

Any other problem
occurs.

2 Limited Warranty

Thank you for buying an OMRON product. This product is constructed

of high quality materials and great care has been taken in its

manufacturing. It is designed to give you a high level of comfort,

provided that it is properly operated and maintained as described in

the instruction manual.

This product is warranted by OMRON for a period of 5 years after the

date of purchase. The proper construction, workmanship and

materials of this product is warranted by OMRON. During this period

of warranty OMRON will, without charge for labour or parts, repair or

replace the defect product or any defective parts.

The warranty does not cover any of the following:

A. Transport costs and risks of transport.

B. Costs for repairs and / or defects resulting from repairs done by
unauthorised persons.

C. Periodic check-ups and maintenance.

D. Failure or wear of optional parts or other attachments other than
the main device itself, unless explicitly warranted above.

E. Costs arising due to non-acceptance of a claim (those will be
charged for).

F. Damages of any kind including personal caused accidentally or
from misuse.

G. Calibration service is not included within the warranty.

H. Optional parts have a one (1) year warranty from date of purchase.
Optional parts include, but are not limited to the following items:
cuff and cuff tube.

Should warranty service be required please apply to the dealer whom
the product was purchased from or an authorised OMRON distributor.
For the address refer to the product packaging / literature or to your
specialised retailer. If you have difficulties in finding OMRON customer
services, visit our website (www.omron-healthcare.com) for contact
information.

Repair or replacement under the warranty does not give rise to any
extension or renewal of the warranty period.

The warranty will be granted only if the complete product is returned
together with the original invoice / cash ticket issued to the consumer
by the retailer.

3 Maintenance

3.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void
the user warranty.

/\ Precaution
DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

3.2 Storage

« Store your monitor and other components in a clean, safe location.

« Gently fold the air tube into the arm cuff. Note: Do not bend or
crease the air tube excessively.
+ Do not store your monitor and other components:
- If your monitor and other components are wet.
- In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct
sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.
- In locations exposed to vibrations or shocks.

3.3 Wiping the Monitor

« Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral)
detergent to wipe your monitor and arm cuff, and then wipe them
with a dry cloth.

« Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other
components in water.

« Do not use gasoline, thinners or similar solvents to wipe your
monitor and arm cuff or other components.

3.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully
tested and is designed for a long service life.

« It is generally recommended to have the unit inspected every two
years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult
your authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at
the address given on the packaging or attached literature.

4 Specifications

Product Category Electronic Sphygmomanometers

Product description Automatic Upper Arm Blood

Pressure Monitor

Model (Code) M2+ (HEM-7188-LE)/
M2 Essential (HEM-7188-E)
Display LCD digital display

The arm cuff is not
applied correctly.

Apply the arm cuff
correctly, then take
anothermeasurement.
Refer to section 4 of
instruction manual 2.

Air is leaking from
the arm cuff.

Replace the arm cuff
with a new one. Refer
to section 10 of

instruction manual 2.

Ed

appears or a
measurement
cannot be
completed after the
arm cuff inflates.

Moving or talking
during a
measurement causes
the arm cuff to not
inflate sufficiently.

The systolic pressure
is above 210 mmHg

and a measurement

cannot be taken.

Remain stilland do not
talk during a
measurement. If “E2"
appears repeatedly,
inflate the arm cuff
manually until the
systolic pressure is

30 to 40 mmHg above
your previous
readings. Refer to the
end of instruction
manual 2.

E3

appears

The arm cuff is
inflated exceeding
the maximum
allowable pressure.

Do not touch the arm
cuff and/or bend the
air tube while taking a
measurement. If
inflating the arm cuff
manually, refer to the
end of instruction
manual 2.

EY

appears

Moving or talking
during a
measurementresults
in vibrations that
disrupt the
measurement.

Remain stilland do not
talk during a
measurement.

ES

appears

The pulse rate is not
detected correctly.

Apply the arm cuff
correctly, then take
anothermeasurement.
Refer to section 4 of
instruction manual 2.
Remain still and sit
correctly during a
measurement.

Er

appears

The monitor has
malfunctioned.

Pressthe [START/STOP]
button again. If “Er”
still appears, contact
your OMRON retail
outlet or distributor.

Cuff pressure range 0to 299 mmHg

Blood pressure measurement
range

SYS: 60 to 260 mmHg
DIA: 40 to 215 mmHg

Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.

Accuracy Pressure: £3 mmHg

Pulse: +5 % of display reading

Measurement method Oscillometric method

Operation mode Continuous operation

Monitor: IP21

Optional AC adapter:

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) or
IP22 (HHP-BFHO01)

IP classification

Rating DC6V4W

Power source 4"AA" batteries 1.5 V or optional
AC adapter (INPUT AC 100 - 240 V

50-60Hz0.12-0.065 A)

Battery life Approx. 900 measurements (Using
new alkaline batteries and
included arm cuff. Depending on

the type of battery and arm cuff.)

Durable period (Service life) Monitor: 5 years or the time when
reaching 30000 times of use. /
Cuff: 5 years or the time when
reaching 10000 times of use. /

Optional AC adapter: 5 years

+10to +40°C/ 15 to0 90 % RH
(non-condensing) / 800 to
1060 hPa

Operating conditions

-20to +60°C/ 10to 90 % RH
(non-condensing)

Storage / Transport conditions

Weight Monitor: approx. 260 g
(not including batteries)
Arm cuff for HEM-7188-LE:
approx. 170 g

Arm cuff for HEM-7188-E:

approx. 110 g

Dimensions Monitor: approx. 98 mm (W) x
79 mm (H) x 138 mm (L)

Arm cuff for HEM-7188-LE:
approx. 145 mm x 594 mm

(air tube: 750 mm) / Arm cuff for
HEM-7188-E: approx. 146 mm X
466 mm (air tube: 610 mm)

17to 42 cm

(included arm cuff:
HEM-7188-LE: 22 to 42 cm
HEM-7188-E: 22 to 32 cm)

Cuff circumference applicable
to the monitor

Memory Stores up to 30 readings

Contents Monitor, arm cuff (HEM-RML31 for
HEM-7188-LE / HEM-CR24 for
HEM-7188-E), 4 “AA” batteries,

Instruction Manual 1 and 2

Protection against electric Internally powered ME equipment

shock (when using only batteries)
Class Il ME equipment (when
using optional AC adapter)

Applied part Type BF (arm cuff)

Note

« These specifications are subject to change without notice.

« This monitor is clinically investigated according to the
requirements of EN ISO 81060-2:2014 and complies with

EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (excluding pregnant and
pre-eclampsia patients). In the clinical validation study, K5 was
used on 85 subjects for determination of diastolic blood pressure.
IP classification is degrees of protection provided by enclosures in
accordance with IEC 60529. This monitor and optional AC adapter
are protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter
and greater such as a finger. The monitor and optional AC adapter
HHP-CMO01 and HHP-AMOT1 are protected against vertically falling
water drops which may cause issues during a normal operation.
The optional AC adapter HHP-BFHOT1 is protected against oblique
falling water drops which may cause issues during a normal
operation.

« Operation mode classification complies with IEC 60601-1.

5 Correct Disposal of This Product (Waste
Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature,
indicates that it should not be disposed of, with other
household wastes at the end of its working life.

To prevent possible harm to the environment or human
health from uncontrolled waste disposal, please
separate this product from other types of wastes and
recycle it responsibly to promote the sustainable reuse
of material resources.

Household users should contact either the retailer where they
purchased this product, or their local government office, for details
of where and how they can return this item for environmentally safe
recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and
conditions of the purchase contract. This product should not be
mixed with other commercial waste for disposal.

6 Important Information regarding
Electromagnetic Compatibility (EMC)

This device conforms to the EN 60601-1-2:2015+A1:2021
Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.

Further documentation in accordance with this EMC standard is
available at
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Refer to the EMC information for this device on the website.

7 Guidance and Manufacturer’s
Declaration

« This OMRON product is produced under the strict quality system of
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for
OMRON blood pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is
produced in Japan.

« Please report to the manufacturer and the competent authority of
the Member State in which you are established about any serious
incident that has occurred in relation to this device.

OMmRON

Avutoparo meoopeTpo avw Bpayiova

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Eyxepidio odnyiwv 1: Acpdaleia Kat AGANEG TANPOYPOPIEG

MNa mAnpo@opieg yia ta cUpPBoAa, avatpé€te otnv evotnta «fMeptypapn GUUBOAwWV».
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20G EVXAPIOTOUE TTOU AYOPACATE TO AUTOUATO TIECOUETPO AVW
Bpaxiova OMRON. Autd To TMECOUETPO XPNOIUOTIOLE! TNV
TANQVTWOIUETPIKN HEBOSO péTpnong Tng mieong Tou aijatog. Autd
onMaivel GTL AUTO TO TIIEGOUETPO AVIXVEVEL TNV Kivnon TOU aipatog
oTn Bpaxiévia aptnpia 0og Kal PETATPETTEL TIG KIVAOELG O YNn@LOKN
TIUA.

Od8nyiec acpaheiag

AUTO TO EYXELPISIO 0ONYILV OAG TTAPEXEL ONUAVTIKEG TTANPOPOPIES
OXETIKA E TO OUTOMATO TECOUETPO Avw Bpayiova OMRON. MNa tnv
e€ao0@AaMon TG acealoug Kat 0pBnG xpriong autoU ToU MECOUETPOU,
AIABAZTE kat KATANOHZTE 6Aeg auTéc Tig odnyieg. Av dgv
KATAVOEITE AUTEG TIG 08NYiEg 1) av £XETE EPWTATEIG,
EMKOIVWVIOTE HE TO KATAGTNHA AMAVIKAG I} TOV HETAMWANTH TG
OMRON oTnV TEPIOXN) CaG TPOTOU XPNGILOTOICETE AUTO TO
MECONETPO. A CUYKEKPINEVEG TTANPOPOPIEC OXETIKA HE TNV
apTNPLOKI) OaG Mo, GUUPBOUAEVTEITE TOV 1ATPO TAG.
Mpoopi{épevn xprion

MNpoopi{6pevog okomog

H ouokeun autn givat éva Pn@Lako MeCOUETPO TTOU TIPoopileTal yia
XPAoN 0TN HETPNON TNG APTNPLAKAG THECNG KAl TNG CUXVOTNTAG TwV
O@PUYHWV O€ EVINKEG A0BEVEIC. H CUOKEUT aVIXVEVEL TNV EUPAVION
akavovIoTou Kapdlakou MaApoU Katd tn Sidpkela TG Hétpnong Kat
TNV UMOSEIKVUEL UE €éva CUMPBOAO HE TO AMOTENECHA TNG METPNONG.
Mpoopi{opevol acOeveig

EvrjAikol aoBeveig

MNpoopi{épevol XpRoTeG

MANBuoAG evnAikwy (Umopei va mephapBdvel Toug iSloug Toug
a00eveic) Tou UIMOPE( VA KATAVONOEL AUTS TO EYXELPISIO 0dNyIWV.
KAwviko6 6¢pelog

H aptnplakn mieon Tou aoBevr umopei va HeTpnOei un emepBatikd kot
amA\Q OTO OIKIOKO TTEPIBAANOV.

Tomog xpriong

AuTo To mecduETPO MPoopileTal yia TOAAMAL xprion amd moAoUg
aoBeveic.

Meplopiopog

H mepipépela Bpayiova Tou aoBevn mpémel va givat petagy 17 - 42 cm.

‘Evéei€n

AUTH | GUCKEUN XPNOIUOTIOLEITAL a6 UYL dTOopa, 0OEVEIG pe
unéptaon, dtopa mou evSlagéPovTal yia TNV LYEId, O€ OIKIOKO
TEPIBANNOV yIa TN KETPNON TNG APTNPLAKAG THECNE KAl TNG
OUXVOTNTAG OPUYHWV.

AYPn kot éNeyyog

A@aipéoTe autd To TECOUETPO Kal Ta ANa e€aptrpata amd tn
OUOKELAOIa Kat ENEYETE TA yIa TUXOV {NUIEG. AV QUTO TO TIEGOUETPO 1y
onolodnmote anoé ta dAa e§aptripata éxel umootei {nuiEg, MHN TO
XPHZIMOMOIHZETE Kkat EMKOWVWVAOTE HE TO KATAOTNHA MAVIKAG iy
Tov peTanwAntr Tng OMRON.

InUavTIKEG TANPOYOoPieg acpaleiag

AlaBAOTE TIC ZNHAVTIKEG TTANPOPOPIEG ACPAAEING OTO TAPOV
£YXEIPISI0 08NYIWV TTPOTOU XPNOIUOTIOIOETE AUTO TO TIECOUETPO.

AKONOUBOTE AUTO TO EYXEIPISIO OSNYIWV TTIOTA Yl TV ACPANELA 0aG.

QUAAETE TO V1o HENNOVTIKE avagopd. MNa CUYKEKPIUEVES
TANPOYOPIEG CXETIKA HE TNV APTNPLAKI) OAG TTEST,
oupPBoulevteite Tov 1ATPO oaG.

Avtevéeileig

+ MH xpnotpormolgite auTo TO TMIEGOPETPO O€ TPAUUATIOUEVO
Bpaxiova r) o€ Bpayiova mou uTOBAANAETAL OE LATPIKH AYWYH.

+ MHN e@appolete Tnv mepixelpida og Bpayiova pe evGo@AERIo opd
1} émou MpayuaTomoLEiTAl HETAYYION A{HATOG.

+ MH xpnolporoleite autod To MECOUETPO O BpEPn, viimia, madid i
atopa mmou Sev ival og B€on va EKYPACTOUV.

AvemOUUNTEG EVEPYELEC

« HAjwn petpricewv mo ouxvd amo 6,11 eivat amapaitnTo, umopei va
TIPOKAAETEL HWAWTIOUO AOYW TNG TTAPEUPBOANG OTNV AIMATIKH PON.

« H 8idykwon og ugnAdtepn mieon and Tnv anapaitntn Umopei va
£XEL WG ATTOTENEGUA TOV HWAWTIOMO TOU Bpayiova 0To onpeio mou
epapudoTnke n mepixelpida. THMEIQTH: avatpé€te otnv
TapAypa@o «Av n GUCTONIKN oag Tieon gival mdvw amod
210 mmHg» 0To TEAOG TOU EYXEIPISIOU 08NYIWV 2 Y1a TTEPIOCOTEPES
TIANPOYOPIEC.

+ AlaKOYTE TN XPrion autol TOU TECOUETPOU KAl CUMPBOUAEUTEITE
ToV laTPd 0ag av eRPavioeTe peBIOUO TOu S€pUaTOG 1) evOXAnon.

Katadeikvoel pia evéexopévwg
emKivduvn Katraotaon, n onoia,
A\ Nposidomoinon av v anogeuyoei, 0a
HUmopoUoE va 0dnynoel oe
Bavaro i cofapn KaKwon.

+ MHN 1mpooappoleTe T QOPUAKEUTIKE GAG Oywyr|
(oupmephapBavopévng tng alayng xpriong omoloudnmote
@appakou 1 Bepamneiag) Bact{OpEVOL OTIC LETPHOEIG AUTOU TOU
TMECOUETPOV. MaipVETE TA PAPUAKA OTTWG TA EXEL
OUVTAYOYPAPNOEL 0 1aTPOG oag. MONO évag 1atpog givat appodiog
va Slayvwoel Kat va Bepamevoel TV UYPNAR AP TNPICKNA THECT KAL TIG
maBnoeig mou oxeti{ovtal pe TNV Kapdid.

« NOTE pnv mpoxwpdte o€ Sidyvwon Kal unv AapBavete aywyn
H6voG/-n oag He BAon TG HETPROELG 0ag. XupBouleveate MANTA
Tov latpd oag.

+ AV EPQAVICETE TUXOV CUMTITWHATA 1 EXETE AVNOUYIEC,
OUMPBOUNEUTEITE TOV 1OTPO OO,

+ MHN avaaANeTe/SI0KOTITETE TOUG TAKTIKOUG LATPIKOUG EAEYXOUG i
TIG EMOKEYELS O€ 1aTpd Baci{dpevol oTa amoteAéopata mou
AapPdavete and autd To MECOUETPO.

+ MH XpnOIMOTIOLEITE AUTO TO TIIECOUETPO OE TTEPIOKEG HE
XEIPOUPYIKO EEOTMAIOUO LYNAG CUXVOTNTAG, EEOTTAMIOUO PaYVNTIKAG
Topoypagiag (MRI) i cUOTNUA UTOAOYIOTIKAG Topoypapiag (CT).
Mmopei va mpokAnBei ecpaluévn Aertoupyia Tou TMECOUETPOU 1Y/
Kal avakpIPAg pétpnon.

+ MH xpnoiporoleite autd To mMeETOUETPO O TIEPIBEANOV TAOUGI0 OF
0&uYOVO 1 KOVTA € EUPAEKTO aépLo.

+ ZUMPBOUAEUTEITE TOV lATPO 0AG TTPOTOU XPNOIUOTIOICETE AUTO TO
TIECOUETPO, AV TIACKETE MO KOIVEG appuBieg OTwe MPdwpPeg
KONTTIKEG 1} KOINAKEG OCUOTOAEG 1) KOMTTIKY) LAPHUAPUYT, ApTNPLOKD
okArfjpuvon, Kakn apdtwon, SlafRTn, eykupoolvn, mpoekAaupia fi
ve@pIkn madnon. MPEMEI NA ZHMEIQOEI 611 omoladrimote and
QUTEG TIG TABNo€IG padi pe Tnv kivnon Tou acBevi 1 Ta piyn umopei
va eMNPEACOLV TN HETPNON.

« Ma TNV amo@uyr oTpayyaAlopoU, KPATATE Tov owArjva aépa Kat To
KOAWSL0 TOU TPOCAPHOYEX EVOANAOCOUEVOU PEUUATOG HOKPLA
ano Bpéen, vAma kat Tadid.

+ AUTO TO TTPOIOV TTEPIEXEL UIKPA PPN TTOU UTTOPE( VA TIPOKAAECOUV
Kiv&uvo TviypoU o€ TiepinTtwon Katamoong and Bpéen, viria Kat
nasid.

X€1PIGHOG Kal Xprion TOU Tpocappoyéa EVAAAACOOpEVOU
PEVHATOC (TTPOAIPETIKO EEApTNHA)

+ MH xpnoipormoleite Tov mpooappoyéa vaAAOGOUEVOU PEVUATOC
Qv QUTO TO TIIEGOMETPO 1 TO KAAWSIO TOU TTPOCAPHOYEQ
€VOANAOCOUEVOU PEVUATOG EXEL UTTOOTEL PBOPEC. Av auTtd TO
TINECOUETPO 1} TO KAAWSIO €XEL UTTOOTEL POOPES, ATIEVEPYOTIOINOTE
TO KOl ATTOOUVSECTE APECWC TOV TTPOCAPHOYEQ EVOANACOOUEVOU
pevpatog amé tnv mpida.

+ JUVS£OTE TOV TPOOAPUOYED EVAANACOOUEVOU PEVHATOG OE
KATEAANAN mipiCa mapoxn¢ pevpatos. MH xpnotpomolgite
moAunpilo.

« MH ouv&éete 1 amOCUVSEETE TOV TTPOCAPOYEQ EVOANACCOUEVOU
pevpaTOG amoé TV Tpila PEVHATOC HE BPeYHEva XEpLa.

+ MHN amoouvappoloyeite i mpoonmabnoeTe va MOKEVAOETE TOV
TIPOCAPHOYEX EVOANIOCOUEVOU PEULATOG,

XepIopo¢ Kat Xprion TwV Umatapiwv
+ QUN&OOoETE TIC umaTapieg pakpld and Bpéen, vAama kat maidid.

Ynodekvuel pia SuvnTika emkivéuvn
KaTaotacn n omoia, av dsv
anoevyOei, evééxetal va odnynoet
o€ eEAa@pU 1} HETPIO TPAVUHATIGHO TOU
XPNoTN 1} Tov acBevoug iy va
npokaléosl BAGBN TNG CUOKEVNG
GAAWV TEPIOUGIAKWV GTOLXEIWV.

/\Npoguhagn

+ JUMPBOUAEUTEITE TOV IOTPO 0AG TPOTOU XPNOIUOTIOICETE AUTO TO
TNECOUETPO O€ Bpayiova OTTou UTIAPXEL EVOOAYYEIAKH TTIPOCTIEAACN
1 Bepaneia,  apTNPlOPAERIKA emKovwvia (shunt), Adyw
TIPOCWPIVAE TAPEUPBOANG OTNV ALUATIKA por) n omoia Ba pmopouce
V0 TTPOKOAECEL TPAUUATIOUO.

+ JUMPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO 0AG TPV A6 TN XPHoN AuTol Tou
TIECOUETPOU AV £XETE UTTOPBANOE( O€ paoTekToun 1 AeuPadeviko
KOBapIopO.

UK
cA
0086

C€0197

006vn

Koupmi [Mviipn]
Koupmi [START/STOP]
Awapépiopa pmatapiwv

YroSox1 mpooappoyéa eEVaAAAGGOHEVOU PEUNATOG
(Y1a mpoaipeTiko Tpocappoyéa EVAANOGGOHEVOU PEVHATOG)

Ynodoxn aépa
Mepixepida
Buopa aépa

TwAivag aépa

+ JUMPBOUAEUTEITE TOV 1OTPO OAG TPV TG TN XPrioN AuToU Tou
TINECOUETPOU AV TTACXETE and coBapd MPoPARHATA AUATIKAG PORG
1 Slatapayég aipatog, Kabwg n SI6YKwWaon Tou TEPIKAPTIOU UImOPEi
Va TTPOKAAEDEL HWAWTTIOUO.

+ ®ouokwvete TNV mepixelpida MONO dtav givatl Tulypévn yopw
ané Tov avw PBpayiova oag.

« ApalpéoTe TNV TePIXELPiSa av Sev apyioel va EEPOVOKWVEL KOTA TN

Sidpkela tng pérpnong.

Xpnotpomoleite autd to mecdpeTpo MONO yia tn pétpnon tng

APTNPLOKAG TTHiEONG.

Kata tn pétpnon, BePaiwdeite dt1 Sev BpiokeTal KAmola KivnTh

OUOKEUN 1] GAAN NAEKTPIKT) CUOKEUN) TTOU EKTIEUTTEL

nAektpopayvnTika media og andotaon pikpdtepn amd 30 cm and

autd To mecdUETPo. Mmopei va IpokANnBei eapaAuévn Asitoupyia

TOU TIECOUETPOU rY/Kal AQVAKPIBAG METPNON.

MHN amocuvappHOAOYEITE i TPOOTIOBOETE VA ETIIOKEVACETE AUTO

TO TMECOUETPO 1 ANNa e€aptripata. Mmopei va mpokAnOei

avakpIBig pétpnon.

MH xpnoipomolgite To MPOIdV O€ XWPO HE vypaacia i og Xwpo émou

vePS unopei va mMToiNioel autd to meodueTpo. Mmopei va

TPOKANOEi BAABN OTO TMECOUETPO.

MH xpnolpomoleite autd To MECOUETPO HECA OE OXNUA TTOU

Bpioketal o€ kivnon, 6TwC éva auTokivnTo 1 éva agpomAavo.

MH pixvete Kal unv eKBETETE AUTO TO TIIECOUETPO OE LOXUPOUG

Kkpadaopoug i SovioelC.

« MH XpNnOIUOTIOIEITE AUTO TO TIECOUETPO OE PEPN HE VYNAA i

XaUNAR uypacia | pe upnAn A xapnAn Beppokpaaia. Avatpéte

otnv evétnta 4.

Kata tn Sidpkeia tng pérpnong, mapatnpeite tov Bpayiova yia va

eNéyete OTLTO MEeodueTpo Sev mpokalei mapatetapévn BAGRN TG

KUKAO@Opiag aipatoc.

MH xpnoipormoleite auto To TECOUETPO TAUTOXPOVA UE AANOV

LATPIKO NAEKTPIKO EEOMAIOO. MTopei va TIPoKANBEi eopaipévn

A€ITOUPYIa TWV CUCKEVWV /KAl avakpIBAG HETPNoN.

+ ATTOQUYETE TO UTAVIO, TNV KATAVAAWGON aAKOOM i KAYEIVNG, TO
KATVIOWQ, TN CWHATIKA AOKNOoN KAl TNV KatavaAwon ¢aynTtou yia
TouldyioTtov 30 Aemtd mpwv amd Tn An pag HETPnong.

+ ZEKOUPOOTE(TE YA TOUNAXIOTOV 5 AEMTA TPV aTt6 TN ARYN piag
pétpnong.

« AQaIPECTE TUXOV EQAPUOCTA 1} XOVTPA poUxa armo Tov Bpayiova
Katd T Mn e pétpnonc.

Xpnoipomoleite Tnv mepixelpida MONO o€ dtopa Twv omoiwv n
TEPIPEPELA TOU Bpayiova givatl evTog Tou kaBoplopévou eLPoUGTNG
mepIxelpidagc.

BeBaiwbeite 4TI autod To MecOETPO BpiokeTal og Oeppokpacia
Swpatiou mpoTtou AAPeTe pia pétpnon. H Apn piag pétpnong pHetd
and pia umepBoAikn alayr Beppokpaciag 6a pmopovoe va
odnynoet og avakpiPr) YETPNoN. ZuvioTdTal va TIEPIUEVETE yla
TIEPITIOV 2 WPEG WOTE TO TMECOUETPO va (€0TAE( 1 VA KPUWOEL,
otav autd xpnotpomolndei oe mepiBAANov evtdg TG Beppokpaciag
mou KaBopieTal 0TI CUVONKEG AEITOUPYIAG, LETA Ao amoBrkevon
oTn Péylotn i} oTnv NAXIoTn Beppokpacia amoBrikeuong. MNa
mPOoBETEG TANPOPOPIEC OXETIKA HE TN BgppoKpacia Aertoupyiag
Kal amoBKEVONG/HETAPOPAG, avaTpEETe oY evéTnTa 4.

MH xpnoiuomoleite auto To TMECOUETPO aPoU ONOKANPWOE( n
TEPi060G avOEKTIKOTNTAG. AvaTtpéEte 0TV evotnTa 4.

MHN toakilete unepBoAIKA TNV TIEPIXEIPISA 1} TOV CWARVa aépa.

« MH Sim\wveTe i Toakilete Tov cwArjva aépa Katd Tn Ajwn
pétpnong. Mmopei va mpokAnBei tpavpatiopdg amod tn Stakormm g
QIMATIKAG PONG.

Ma va agaipéoete 1o Buoua aépa, TpafR&te To mMaoTiko Buoua
aépa oTn Baon Tou cwArva, Ox1 Tov {510 Tov CwArva.

« Xpnoiuormoleite MONO Tov mpooappoyéa EVOAACCGOUEVOU
peLHATOG, TNV TEPIXEIPISA, TIC UraTapieg Kal Ta §apTApaTa mou
mpoBAémovTal yla auTo To MECOUETPO. H Xpron mpocapUoyEéwy
€VOANAOOOUEVOU PEVUATOG, TIEPIXEIPISWV KAl UTTATAPIWV TTOU SeV
umooTnpifovtat pmopei va mpokaréoel BAARN /kat va amoBei
eMKivéuvn yla auTo TO TECOUETPO.

Xpnotuormoleite MONO Tnv eyKeKpIPEVN TIEPIXELPISA YIa AUTO TO
TMECOUETPO. H xprion aAAwv TepIXelpidwv pmopei va odnyriosl oe
E0QPANUEVEG UETPAOELG.

+ AlaaoTe kat akoAOUBHOTE TNV EVOTNTA «ZWOTH amépPIPn autou
TOU TIPOIOVTOC» OTNV EVOTNTA 5 KATA TNV anmdppiPn TNG CUCKEUNG
KOl TUXOV XPNOILOTIOINUEVWY EEAPTNUATWY 1) TIPOAIPETIKWV
e€apTnUATWVY.

Xe1pIGHOG Kal Xprion TOU Mpocappoyéa eVaAAacoOpEVOU
PEVHATOC (TPOALPETIKO §apTnHa)

« JuvS£0TE MANPWC TOV TPOCAPHOYEQ EVAAACOOUEVOU PEVUATOG
otnv npida.

« 'OTav aMOCUVOEETE TOV TIPOCAPHOYEQ EVOANACCOUEVOU PEVUATOS
and tnv mpila, mTpooé€Te WoTe va TPAPNEETE HE AOPANELQ TOV
Tmpooappoyéa evaAaooopevou pevpatog. MHN tpaBdte amd to
KOA®S10 TOU MPOCAPHOYED EVOANACCOUEVOU PEUUATOC.

+ Katd tov xelpiopoé tou kadwdiou Tou mpooappoyéa
EVAANNOOOOHEVOU PEVUATOG:

MHN tou mpokaiéoete {npid. / MHN 1o toakilete. / MHN Tto
Tpornomnoleite. / MHN to cuvOAiBete. / MHN to Auyilete ) To TpaBdte
pe Suvapun. / MHN to otpifete. / MHN To xpnotpomoleite av givat
TUAypévo. / MHN to TomoBeteite katw amo Baptd avTikeipeva.

« Zkoumi(ete TN oKOVN amd Tov MPOcapHoYEéd EVOAACOOUEVOU
pevpaTog.

« ATTOGUVGEETE TOV TPOCAPHOYED EVOANAGOOUEVOU PEVATOC OTAV
G€v TOV XPNOIUOTIOIE(TE.

+ ATTOOUVOEETE TOV TIPOCAPHOYEQ EVAANACOOUEVOU PEVHATOG TIPIV
amo To OKOUTIIGHA AUTOU TOU TIECOUETPOU.

Xelplopog Kat Xprion Twv umatapiwv

+ MHN tomnoBeteite Ti¢ umatapieg pe ecpaipévn eubuypdupion Twv
TOAWV.

« Xpnotpomoteite MONO 4 aAKOAIKEG UITATAPIEG i} HmaTapieg
payyaviou Tomou «AA» pe auto To TecOpETPo. MH xpnotpomnoleite
AaA\oug Turroug pmataplwyv. MH Xpnotpomoleite katvoupleg Kat
Xpnoipomoinuéveg pmatapieg padi. MH xpnoonoleite pmatapieg
and SlapopeTikég pdpkeg padi.

+ AQaIP£OTE TIG Urmatapie av autd To mecdUETpo Sev MpOKeLTalL va
XpPnoldomoinBei yia peydAo xpovikd diaotnua.

« Av €10€\Bel LyPO PmaTapiag oTa pPdTia oag, EEMUVETE AUéow P
AapOovo kabapd vepd. ZupBouleuTeite auéowg Tov LaTPS 0ag.

« Av é\Bel o€ emaen pe To dépua oag uypd pmatapiag, EEMNUveTe
apéowc To Séppua oag pe dgbovo kabapd, xhapd vepd. Av Tuxov
€PEBIOUAC, TPAVHATIOUOG 1 TTOVOG EMUEVEL, CUUBOUAEUTEITE TOV
latpd oag.

« MH xpnolpomoleite pmatapieg HETA TV nuepopnvia A§ng Toug.

« ENEYXETE TAKTIKA TIG prmatapieg yia va e€ao@alioeTe ot

AerToupyouv owoTd.

Fevikég onpelwoelg
« Mo va SlakoYPeTe pia pétpnon, matiote 1o Koupri [START/STOP]
KaTd Tn S1dpKela TG HETPNONG.
« 'Otav AapPavete pétpnon and tov Se&i Bpayiova, o cwArnvag aépa
TIPEMEL va BpioKeTal 0TO MAAL TOU ayKwva oag. Mpocé€te va unv
OKOUUTTAOETE TO Bpayiovd oag oTo cwArva aépa.

S

« H aptnplakn mieon evééxetat va Stapépel petadl tou Se€lol kat
aplotepo Bpayiova Kat va TPOKUYPEL SIOQOPETIKA TIUH HETPNONG.
XPNOIUOTOIEITE TAVTA TO {510 XEP!L YA TIG LETPROELG. AV Ol TIHEG
pETA&L Twv SUo Bpaxidvwy Slagépouv oNUAVTIKY, CUUPBOUAEUTEITE
TOV LOTPO 0AG OXETIKA PE TO TIOLO Bpayiova va XpnOIHOTIOLEITE yia TN
MUYN Twv YETPAOEWY 0aG.

« Katd tn xprion mpoatpeTIkoU TPOCAPHOYEQ EVAAACTOUEVOU
PEVUATOC, PPOVTIOTE VA NV TOTTODETHOETE TO TIECOUETPO O Béon
mou SUCKOAEVEL TN 0UVEEDN Kal amooUVEED TOU TPOCAPHOYEX
€VOANAOOOUEVOU PEVUATOG.

Xelptopo¢ Kat Xprion Twv Umatapiwv

« H amoppiyn Twv Xpnotponoinpévwy umataplwv Oa mpémnel va
EKTENEITAL CUPPWVA PE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG.

« OLTIOPEXOUEVEG HMTaTapieg EVOEXETAL VA £XOUV HIKPOTEPN SIdPKELIA
{wn¢ amd TIG véeg umatapieg.

« Me v avtikatdotaon twv urataptwv dev Ba Siaypagoiv ot
TIPONYOUEVEG LETPNOEIG.

1 Mnvipata c@AAIATOG KAl AVTIHETWITION
npoBAnpaTwv
3€ MEPIMTWON TIOU OTTOLASAHTTIOTE ATO TA TAPAKATW TTPOPRAARATA
TIPOKUYPOULV KATA TN METPNON, ENEYETE OTIL SEV UTTAPYXEL AAAN NAEKTPIKN

OUOKeUN O€ amooTaon HIKpotepn amd 30 cm amd To MeCOUETPO.
Av 10 TPOBANUA EMUEIVEL, AVATPEETE OTOV TAPAKATW TTiVAKA.

Meivete akivntoc/-n kat MH piNdte katd tn Sidpketa TG HETPNONG.

'Evéeién/
MpoBAnpa

MOéavn artia

Aoon

E

epaviletar auti n
évdeln nn
niepixelpida dev
SloyKwveTal.

MNatrioate To Koupmi
[START/STOP] evw
Sev eixe TomoBetnOei
n mepixelpida.

MNatriote maAL 1o
koupri [START/STOP]
yla va
QTIEVEPYOTIOIOETE TO
TIEGOUETPO.

To Buopa aépa dev
€xel ouvdeDel

YuvdéoTe pe mpoooxn

TAPWG 0TO 70 BUoua aépa.
TIEGOUETPO.

TonmoBeTnoTE CWOTA
H nepiyetpiSa Sev v mepixelpida kat

£xel TomoBeTnOei
OwoTd.

TIPAYHATOTIOIOTE VEQ
uétpnon. Avatpéte
TNV €vOTNTA 4 TOU
gyxelp1diov odnylwv 2.

Ynapxel Stappon
agpa anod tnv
mepixelpida.

AVTIKATOOTAOTE TNV
TePIXEIPida pe pia
kawvoupla. Avatpéte
otnv evotnta 10 Tou
eyxelpidiov odnylwv 2.

Ed

eppaviletal auti n
€vdelén r n pétpnon
Sev pmopei va
oMoKANpwOE( petd
ané tn S1dykwon Tng
nepixelpidac.

H kivnon A n opthia
Katd Tn Sidpkela g
UETPNONG TPOKAAE(
TN pn €MapKn
Sidykwon g
TIEPIXEIPIOAG.

H ouotoAikn migon
gival dvw Twv

210 mmHg kot Sev
givat Suvatri n Ayn
pétpnong.

Meivete akivntog/-n
Kat pun WAGTE Katd
S1apKela plag
pétpnong. Av
EUQaVIOTE( N évdelén
«E2» emavelnupéva,
SloYyKWOoTE TNV
mepIxelpida
XELPOKIVNTA £T01 WOTE
n CUCTOAIKN TTiEoN va
gival 30 éwg 40 mmHg
mavw amnod TIg
TIPONYOUUEVEG
HETPAOEIG O0ag.
Avatpé€te 0To TéNoG
Tou gyxelpidiou
odnylwv 2.

/\TMpoguhagn

MHN amocuvappoloyeite i TPooTabroeTe va eMOKEVATETE AUTO TO
TIECOUETPO 1 AANa e€apTripata. Mmopei va mpokAnBei avakpirig
pétpnon.

3.2 O@UAaén

+ ATTOBNKEVETE TO TMECOUETPO Kal Ta AANa e€aptripata og kabapd,
A0QANEG UEPOG.

+ AIMA\WOTE TPOCEKTIKA TO owAnva aépa péoa otnv mepixelpida.
Znueiwon: Mn Avyilete umrepBOAIKA Kal pnv Toaki{eTe TO CwAva
aépa.

« Mnv amoBnkeveTe TO MECOHUETPO KAl Ta AANa e€apTrpaTA:

- Av 1o MieodUETPO Kat Ta dAa e§aptrpata ival Bpeypéva.

- T& pépn ekteeIpéva o akpaieg Oeppokpaoieg, uypacia, dueon
nAakn aktivofolia, okévn 1y SlaBpwTIKoUG aTHOUS OTTWE
XAwpivn.

- 2& pépn mou ektiBevtal og Kpadaououg 1 SOVATELS.

3.3 IKOUMIOO TOU IMECOUETPOV

+ Mn XpnolpoToLEiTE AEIAVTIKA i} TTNTIKA KABAPIOTIKA.

+ XpnolpomolnoTe éva HaAako, oteyvod Uaoua 1 éva HoAakd
UPACUA VOTIOHEVO HE MO (OUSETEPO) OATTOUVI YIA TO OKOUTIOHA
TOU TIIECOUETPOU KAl TNG TTIEPIXELPISAG Kal, ETTEITA, OKOUTTOTE TA UE
éva oteyvo Vpaoua.

+ Mnv mAévete Kat pn BuBiCeTe TO MESOUETPO OAG KAL TNV TIEPIXELPISA
1} Ta AAAa €€0PTAATA OTO VEPO.

+ Mn xpnotporoteite Bevlivn, apaiwTika i Tapopoloug SIaAUTEG yia
TO OKOUTIIOUA TOU TIECOUETPOU Kal TNG TIEPIXELPISAG ) TwV ANwWV
e€apTnUATWV.

3.4 BaOuovopnon kot c€pPig

« H akpifela autrg tTng oUoKELAE TapakoAoOUBNONG TNG TTiEONE TOU
aipatog éxel EAeyxOei TPOOEKTIKA Kal €ival oxeSlaopévn yla
HokpOxpovN Xpron.

« levikd ouvioTtdtal va @povTileTe yla Ty emBewpnon tng povadag
KABe 6U0 xpoVIa WOTeE va SIa0PANCETE Tn owOoTH AelToupyia Kat
akpifeta. NMapakaloUpe oupPouleubeite évav e§ouclodotnuévo
avTimpocwno tng OMRON A tnv Yninpeaoia e§unn pétnong meAatwyv
NG OMRON o1n S1eUBuvon oL AvayPAPETAL 0T CUCKELAGIA 1
OTA GUVOSEUTIKA éyypaga.

4 Mpodiaypagég

E3

epgaviletat auti n
évdelln

H mepixelpida
Sloykwbnke mépa
amo T HEYIoTN
EMTPEMOMEVN TTiEDN.

Mnv ayyilete Tnv
mepixelpida fi/kat pn
AvyiCeTe TO CWARVa
aépa Kata tn Anyn
pag petpnong. 2
TEPIMTWOon mou
SIOYKWVETE TNV
mepIxeLpida
XElpOKivNnTa,
avaTPEETE 0TO TENOG
Tou gyxelpidiou
odnylwv 2.

EY

epaviletat auti n
évdeln

H kivnon fi n ophia
KaTd n SIGPKELa pIag
UETPNONG TPOKAAEL
Sovnoeig mou
napepmodifouvv T
pétpnon.

Meivete akivntog/-n
Kat pun WAGTE Katd
SlapKeLa plag
pétpnong.

ES

epaviletat auti n
évdein

H ouxvétnta
OQUYHWV Sev
QAVIXVEVETAl CWOTA.

TonoBeTnoTE CWOTA
™V MePIXELPida Kat
TIPAYMATOTIOIOTE VEQ
uétpnon. Avatpéte
oTnV eVOTNTA 4 TOU
eyxelpidiouv odnylwv 2.
Meivete akivntog/-n
Kat Kabiote ocwotd
Katd TN S1dpKela NG
pétpnong.

Er

eppaviletal aut n
évdeln

To meoodueTpo
Tapouciace
Suohettoupyia.

MNatote {avd To
kouumi [START/STOP].
Av e€akolouBei va
eu@aviCetal n évdeién
«Er», EMKOIVWVNOTE pE
TO KATAOTNHA MAVIKAG
1) TOV YETAMWANTA TNG
OMRON otnv meploxn
oag.

epaviletat auti n
évdelln

i Jo)

eppaviletal auti n
évdein

_NA_"
A4
auth n évdelén dev
avapoofrivel katd
n Sidpkela Tng
pérpnong

H ouxvétnta
OQUYHWV Sev
AVIXVEVETAl CWOTA.

TomoBeTioTe CWOTA
™V TEPIXELPiSa Kal
TIPAYHATOTIOIOTE VEQ
uétpnon. Avatpéte
oTnV €vOTNTa 4 TOU
eyxelp1diov odnylwv 2.
Meivete akivntog/-n
Kal KaBioTe owotd
Katd Tn Sidpkela g
pétpnong.

Av e€akolouBei va
gupaviletal to
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Aev gpgavifetal
Timota otnv 066vn
TOU TIECOHETPOU.

O ymatapieg givat
ATTOPOPTIOUEVEG.

AVTIKATOOTAOTE
AUECWG KaL TIG

4 pmatapieg pe
KavoUpLeG. AvatpéSTe
oTnV €vOTNTa 3 TOU
eyxelptdiov odnylwv 2.

OtméAotl Twv
pmatapiwv Sev éxouv
guBuypappIoTE]
OowoTA.

ENéy&te 6Tin
TomoBETNON TWV
umataplwy givat
owoTn. Avatpéfte
oTnV evoTNnTa 3 TOU
eyxelpidiov odnylwv 2.

O1 YeTpnoElG gival

H aptnpiakn mieon Siapépel ouvexwe. MoAhoi
TOPAYOVTEG, OTIWG TO AyXOG, N WPA TNG
NHEPAG r/Kal 0 TPOTIOC TTOU £QAPUOLETE TV

ng)\u)?éwn)\aq i ToAD TIEPIXELPISA UMOPE( VA EMTNPEATOUV TV
XAUNAEC. aPTNPLOKA TTiEST 00G. AVATPEETE OTIG
£VOTNTEC 2, 4 Kal 5 Tou gyXelpISiov odnytwv 2.
MNatriote To Koupmi [START/STOP] yia va
QTTEVEPYOTTOIOETE TO TIECOUETPO Kall,
KATOMLY, TATAOTE TO TMAAL Yia va AABETE pia
. 3 . Av 10 TPOPANUA CUVEXIOTEI,
MPOKUMTEL HETPNON. AV TO TP C .
. . APAIPEDTE ONEG TIG UITATAPIES KAL TIEPIUEVETE
ongloénno‘rs Mo yia 30 deutepolenta. Katomy
mPSARANpa.

£MOVATOMOOETAOTE TIG pmatapiec. Av To
TPOBANHA TAPAPEVEL ETKOIVWVIOTE HE TO
KATAOTNUA MAVIKAG 1 TOV HETATIWANTH TNG
OMRON oTnv neploxn oag.

2 Mepropiopévn gyyvonon

Euxaplotouue mou ayopdoate éva mpoidv tng OMRON. Auté To
TIPOTOV gival KATAOKEVAOUEVO aTTO UAIKA UPNAG TTOIOTNTAG KAl €XEL
500¢i peydhn @povtida oTnv kataockeur Tou. ZXeSIA0TNKE yia va oag
mapéxel éva uPnAd emimedo dveong, pe Tnv mpoumoBeon 4Tl To
XEIPICEOTE OWOTA KAl TO CUVTNPEITE OTWE TEPIYPAPETAL OTO

eyxelpidlo odnywv.

lNa autd to mpoidv mapéxetal eyyvnon and tnv OMRON yia pia

mepiodo 5 eTwv amd TNV nUepopnvia ayopdc. H owoTr Kataokeun,

n €pYacia Kal Ta UAIKA auTou ToU TIPOIOVTOG Eival yyunpéva anod tnv

OMRON. Katd ) Sidpketa auTrig Tng meptodou ¢ yyunong,

n OMRON Ba emokeudoel ) Ba AVTIKATAOTHOEL TO ENATTWHATIKO

TIPOIOV i OTToLa ENATTWHATIKA EAPTANATA, XWPIE XPEWoN Yia TNV

£PYQOIA 1] TO QVTANNOKTIKA.

H gyyunon &ev kaAuntel Ta akdAouba:

A. 'E€0da petagopdq Kat Kivbuvol Katd tn JETapopd.

B. 'E€0da yla MOKEVEC /KAl ENATTWHATA TTOU TTPOKARONKav anéd
EMIOKEVEC Ol OTIO{EG Tpaypatonoridnkav and pn e§ovolodotnuéva

dropa.

C. Meplodikoi EAéyxoug kat cuvtrpnon.
D. BAGPN 1} 9B0pd MpoalpeTIKWV PEPWV 1 ANWY EEAPTNUATWY EKTOG
NG KUPLAG CUOKEVNG, EQOCOV OEV aVaPEPETAL PNTA TNV

mapandvw gyyvnon.
‘E€o6a mou mpokUmTouv amé Tn un amodoxn agiwong (avtd Ba

m

XPEWBOLV).

-

. ZNMIEC KABE €iboug, GUUMEPINAUPBAVOUEVWV TWV TIPOCWTTIKWY, TTOU

TpokaAoUvTal akouota iy Ao ePAApEVN Xprion.

o

H umpeoia BaBuovounong dev mepthapBdvetal otnv eyyonon.
. Ta mpoaipeTikd e§apTrpaTta £xouv eyyunon evog (1) étoug amo tnv

nUepopnvia ayopdg. Ta mpoalpetika e€aptrpata mepthapdvouy,
eVBEIKTIKA, Ta akOAoUBa oTolxEeia: TIEPIKEIPida Kat CwARvag

TEPIXELPISAG.

T € MePIMTWON TOU XPEIACTE O€PPIG EVTOG TNG EYyUNoNg,
ameuBuvBeite 0TOV AVTITPOOWTIO ATTO TOV OTT0I0 AYOPACATE TO
Tpoidv 1y o€ évav e§ouaiodotnuévo petanwintr tng OMRON. Ma
S1evBuvon avatpé€Te 0TNV CUCKEVATIO/EyypPaga TOU TTPOIOVTOG Iy

070 £§EISIKEVPEVO KATAOTN A ALAVIKAG TTWANONG. AV SUCKOAEVEDTE VA
Bpeite unnpeaieg e§unnpétnong mehatwv tng OMRON, emoke@teite
v tonoBeaia Web (www.omron-healthcare.com) yia minpogopieg
EMKOIVWVIaC.

Me Vv €moKeLn 1} TNV AVTIKATACTAON OTO MAAIOLO TNG €yyUnong Sev
mapateivetal oUTE AVAVEWVETAL N TTEPIOS0C TNG Eyyvnong.

H eyyunon Ba mapéxetat pévo av emoTpa@ei ONOKANPO TO TTPOTIOV
padi ye To apyIko TIHoAdyto / Tnv amodeién mou ekd6Onke otov
meAATN amd TO KATAOTNHA MAVIKAG.

3 Xuvtipnon
3.1 ZXuvtipnon

Ma va mpooTtatevoeTe To MeoOUeTPd oag amd BAGBeg, akoloubriote
TIG Tapakdatw odnyieg:

Me aMayég rj Tpomomolfoelg mou Sev £xouv eyKPIOEei and Tov
KOTOOKEVAOTH, AKUPWVETAL N €yyUNoN Tou XPAoTN.

Katnyopia mpoiovtog HAEKTPOVIKO OQUYUOUAVOUETPO

Meptypagn mpoidvtog AUTOMATO TMECOUETPO AVW

Bpaxiova

M2+ (HEM-7188-LE)/
M2 Essential (HEM-7188-E)

MovTtého (Kwdikog)

006vn Ynetakn 006vn LCD

EUpog mieong mepixelpidag 0 £wg 299 mmHg

EVpog pétpnong mieong aipatog LYETOAIKH: 60 éwg 260 mmHg
AIAXTOAIKH: 40 éwg 215 mmHg

EUpoG pHéTpnong 0QUYHWY 40 éwg 180 maApoi / Aento
AkpiBela Mieon: £3 mmHg
S uypoi: £5% w¢mpog Tnv EvEeiEn
™¢ obovng
MéBoSog pétpnong TaAavTWOIHETPIKA HEB0SOG

Tpénog Aettoupyiag Juvexnc Aettoupyia

Katnyopia npootaciag IP MiecdpeTpo: P21

MpoalpeTikog mpooappoyéag
£VAAAOOOUEVOU PELHATOG:
P21 (HHP-CM01 / HHP-AMO1) 1y

IP22 (HHP-BFHO1)

OvopaoTikn 1ox0¢ DC6V4 W

Mnyn tpoodoaiag 4 unatapieg «AA» 1,5V Ry
TIPOAIPETIKOG TPOCAPUOYEAS
£VOANAOOOUEVOU PELUATOG
(EIXOAOX AC 100 - 240 V

50-60Hz0,12-0,065 A)

Adpkela {wng pmatapiag MNepimou 900 petprioelg (Me Tn
XPHoN KavoUpIwV OAKONIKWV
UTTATapIWVY Kal TNG TaPEXOUEVNG
mepIxelpidag. Avdloya pe Tov
TUTIO TNG prmatapiog Kat tng
TEPIXEPIOAG.)

MNepiodog avOekTIkOTNTAG
(Atdpketa {wrig mPoidvTo )

MieodpeTpo: 5 £ 1} 6tav PTACEL
116 30.000 popég xprong. /
MNepixelpida: 5 €tn 1 6Tav PTACEL
TG 10.000 @opég xpriong. /
MpoalpeTikog mpooappoyéag
£VOANAOOOUEVOU PEVUATOG: 5 €TN

+10 éwg+40°C/ 15 éwg 90 %
OXETIKN uypacia (Xwpig
oupmukvwon) / 800 €wg 1.060 hPa

JuvOrikeg Aettoupyiag

TuvOrikeg amobrikevong/
HETAPOPAG

-20 éw¢ +60 °C/ 10 éw¢ 90 %
OXETIKN uypacia (Xwpig
OUMTTUKVWON)

Bdpog MieoopeTpo: epimou 260 g (xwpig
TIG YmaTapieg)

MNepixelpida yia 1o HEM-7188-LE:
nepimov 170 g

MNepixelpida yia 1o HEM-7188-E:
mepimov 110 g

Al0oTdoElg MieadpeTpo: mepimov 98 mm (M) x
79 mm (Y) x 138 mm (M)
Mepixelpida ya 1o HEM-7188-LE:
mepimou 145 mm X 594 mm
(owArvag aépa: 750 mm) /
MNepixelpida yia 1o HEM-7188-E:
nepimou 146 mm x 466 mm
(cwArvag aépa: 610 mm)

17 éwc42 cm

(mapexopevn mepixelpida:
HEM-7188-LE: 22 éw¢ 42 cm
HEM-7188-E: 22 éw¢ 32 cm)

MNepipépeia mepixelpidag
KATAAMNAN Y10 TO TIEGOUETPO

Mvrun AmoBnkeLEel éwg Kal 30 HETPAOELG

MNeplexdpeva MieodpeTpo, mepixelpida
(HEM-RML31 yia to HEM-7188-LE /
HEM-CR24 yia to HEM-7188-E)

4 pmatapieg «<AA», Eyxelpidio
odnytwv 1 kat 2

MNpootacia amd nhektpomAnéia EcwTePIKAE TPOPOSOTOUUEVOG
e€omhiopog ME (6tav
XpnotpomolovvTal Hovo ot
umatapieg)

E€omA\iopdg ME kAaong I (dtav
XPNOIHOTIOLEITAl E TOV
TIPOAIPETIKS TTPOCAPHOYEQ
£VAAAOOOUEVOU PELHATOC)

E@appoldpevo pépog Tomou BF (mepixelpida)

Inueiwon

+ AUTEC oL TPOSIaYPa@PEG UTTOKEIVTAL O AMNAYEC XWPIG TTPONYOUHEVN

eidomoinon.

+ To mapdv meodUETPO €xel EpeUVNOEL KAIVIKA CUHPWVA UE TIG
amaitioelg tou mpotumou EN ISO 81060-2:2014 kat
CUHHOPPWVETAL PE TO TIPOTUTIO
ENI1SO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (e§aipoupévwv eyKUwv
a0Bevwv Kal aoBevwv pe TpoekAappia). TNV KAIVIKA LEAETN
eMKUPWONG, o méumTog rixog Korotkoff K5 xpnowomoibnke oe
85 ATopa yla Tov KaBoplopod TG SIAOTOAIKAG ApTNPIAKAG TECNG.
H ta&ivéunon IP agopd Babuoug mpoaotaaciag mou mapéxovtal and
Ta mepIBApaTa cUPPwva pe To mpdtumo IEC 60529. Autd To
TMECOUETPO KAl O TIPOAIPETIKOG TTPOCAPHOYEAG EVOANAOCOUEVOU
PEVHATOC Eival TpooTaTeupéva and oTépea E€va avTIKEipeVa
Stapétpou 12,5 mm Kat peyahUTepa, OMwG éva SAKTUNO.

To MECOUETPO Kal O TTPOAIPETIKOG TTIPOCAPHOYEAS
evalhaooopevou pevpatog HHP-CMO1 kat HHP-AMO1 givat
TIPOCTATEUHEVA ATTO OTAYOVEC VEQOU TTOU TIEPTOUV KABETA Kal
umopei va mpokaléoouv mpofArpata Katd Tn Sidpkela g
KavoVIKA¢ AetToupyiag. O TPOAIPETIKAG TPOCAPHOYEAS
eval\aooopevou pevpatog HHP-BFHO1 givat mpootateupévog and
OTayOVEG VEPOU TTOU TIEQPTOULV UTIO ywvia Kal UITopEi va
TIPOKAANECOUV TTPOPBAARHATA KATA TN SIAPKELA TNG KAVOVIKAG
Aerroupyiag.
+ H ta&ivopnon tpémou A&ltoupyiag CUPHOP@WVETAL PE TO TIPOTUTIO
IEC 60601-1.

5 Zwotq andéppiPn autol TOv MTPOIGVTOG
(ATTOBANTA NAEKTPIKOU Kat
NAEKTPOVIKOU £EOTTAIGHIOU)

H onpavon autr emavw oTo POIOV 1} 0TA CUVOSEUTIKA
Tou évtuma umodnAwvel TL To TIPOIoV Sev TPEmeL va
ATOPPIMTETAL OTA OIKIOKA QTOPPIMHUATA OTO TENOG TNG
{wn¢ Tou.

MNa va anotpéPete mOavr KATAOTPOPT) TOU
mepIBANovVTOG 1) embeivwon TG avBpwmivng vyeiag
e€attiag TN aAdylotng andppiPng amoPARTwWY,
SlaxwpioTe autd To MPoidv and ta ANNa €idn
ATIOPPIUHATWY 0AG KAl AVAKUKAWOTE TO urelBuva WOoTe va
mpowBdnBEi n SlapK¢ EMavayENCIUOTIOINCN TWV UAIKWV TTOPWV.

Ol OIKIaKOI XPOTES Ba TIPETEL VA EMIKOIVWVOUV EITE PE TOV
QAVTITPOOWTIO ATTIO TOV OTTOI0 AYOPACAV AUTO TO TIPOIOV EITE PE TNV
uneLBuVN TOTIKNA apPXH, Y10 AEMTOUEPELEG OXETIKA UE TO TIOU Kal TO
TIWG HTOPOUV VA EMOTPEPOUV AUTS TO AVTIKEINEVO £TOL WOTE Va
AVAKUKAWOEL Ue TPOTTO a0@alr yla To ePIBAANOV.

O1 emielproel; Ba IPEMEL va EMKOIVWVOUV IE TOV TPOUNBEUTH Toug
Kall val ENEYXOUV TOUG OpOUG Kal TIG TpoUnoBEéoelg Tou opifovTal 6To
oupPoAato ayopdc. AuTo To Tipoiov Sev Ba mpémel va avapixBei pe
GM\a UMOPIKA amoppippaTa yia okomoug andppiyng.

6 INUAVTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TV
nAeKTpOpAYVNTIKE cupBatotnta (EMC)

H GUOKEUN CUUHOPPWVETAL UE TO TTPOTUTIO NAEKTPOUAYVNTIKAG
oupPatotntag (EMC) EN 60601-1-2:2015+A1:2021.

MNepaltépw TeKUNPiwon CUPPWVA PE TO CUYKEKPIPEVO TTpOTUTTO EMC
SiatiBetal otnv TomoBesia
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Avatpé€te oTIC MANPOPOPIEC NAEKTPOUAYVNTIKAG CUMPBATOTNTAG Yia
aAUTH TN CUoKeLH otnv TonoBeaia Web.

7 0dnyisg Kat SAAwWON KATAGKEVAOTH

+ Autd 1o mpoidv OMRON rrapdyetal GUP@EWVA PE TO AuoTNPO
ovotnua moldtntag tng OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., lanwvia. To
Baoiko e€aptnua Twv meodueTpwv Tng OMRON, Tou €ivat o
alednTrpag migong, mapdyetal otny lamwvia.

+ AVOQEPETE OTOV KATAOKEUAOTH KAl TNV appodia apyr Tou KPAToug
péNoug dTou €xeTe TNV €5pa oag KABe coBapd mEPIOTATIKO TTOU
TIPOKUTITEL OE OXEON ME AUTH Tr CUCKEUN.
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OMmRON

Medidor de tensao arterial automatico de braco

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Manual de instru¢des 1: Seguranca e outras informacoes

Para obter informacdes sobre os simbolos, consulte a seccao "Descricao dos simbolos".

C)) Intelli
Y sense

Introducao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tensao arterial automatico
de braco OMRON. Este medidor de tenséo arterial utiliza o método
oscilométrico de medicao da tensao arterial. Isto significa que este
medidor deteta o movimento do sangue através da artéria braquial e
converte os movimentos numa leitura digital.

Instrugoes de seguranga

Este manual de instrugdes fornece informagdes importantes sobre o
medidor de tensdo arterial automatico de brago OMRON. Para
garantir a utilizacdo segura e adequada deste medidor, LEIA e
COMPREENDA todas estas instru¢des. Se nao compreender estas
instrucées ou tiver duvidas, contacte o seu revendedor ou
distribuidor OMRON antes de tentar utilizar este medidor. Para
obter informacdes especificas sobre a sua tensao arterial,
consulte o seu médico.

Utilizacao prevista

Objetivo previsto

Este dispositivo é um medidor digital destinado ao uso na medi¢do da
tensao arterial e da pulsagdo numa populagao de pacientes adultos.
O dispositivo deteta o aparecimento de batimentos cardiacos
irregulares durante a medicéo e indica esta situagdo mediante um
simbolo com o resultado da medicéo.

Pacientes visados

Populacéo de pacientes adultos

Utilizadores visados

Populagéo adulta (que pode incluir os préprios doentes) capaz de
compreender este manual de instrugoes.

Beneficio clinico

A tensao arterial do paciente pode ser medida de forma néo invasiva
e simples em ambiente doméstico.

Tipo de utilizacao

Este medidor destina-se a ser utilizado por varios pacientes.
Limitacao

O perimetro de brago do paciente deve serde 17 -42 cm.
Indicacao

Este dispositivo é utilizado por individuos saudaveis, pacientes com

hipertensao, pacientes com preocupagdes de saude, numa situacdo
doméstica geral, para medir a tensdo arterial e a pulsacéo.

Rececao e inspecao
Retire este medidor e outros componentes da embalagem e
inspecione-o quanto a danos. Se este medidor ou quaisquer outros

componentes estiverem danificados, NAO O UTILIZE e consulte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON.

Informacgoes importantes sobre seguranca

Antes de utilizar este medidor, leia as informagbes importantes sobre
seguranca neste manual de instru¢des. Para sua seguranca, siga
cuidadosamente este manual de instrugoes.

Guarde-o para consulta futura. Para obter informacées especificas
sobre a sua tensao arterial, consulte o seu médico.

Contraindicacoes

« NAO utilize este medidor num braco lesionado ou sujeito a
tratamento médico.

« NAO coloque a bragadeira no brago quando Ihe estiver a ser
administrada medicagao intravenosa ou uma transfusao de
sangue.

+ NAO utilize este medidor em bebés, criancas ou pessoas que nao se
possam exprimir.

Efeitos secundarios

« Medi¢bes mais frequentes do que o necessario podem causar
equimoses devido a interferéncia no fluxo sanguineo.

- Ainsuflagdo para uma tensdo superior a necessaria pode provocar
equimoses no braco onde a bracadeira é aplicada. NOTA: consulte
"Se a pressdo sistdlica estiver acima dos 210 mmHg" no final do
manual de instrucdes 2 para obter informagoes adicionais.

« Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir
irritacdo da pele ou desconforto.

Indica uma situacao
potencialmente perigosa que, se
néo for evitada, podera provocar
danos fisicos graves ou morte.

A\ Adverténcia

+ NAO altere a medicacao (incluindo a alteracdo da utilizacio de

qualquer medicamento ou tratamento) com base nas leituras

obtidas por este medidor de tensdo arterial. Tome a medicagéo de

acordo com o prescrito pelo seu médico. O médico é o UNICO

qualificado para diagnosticar e tratar a hipertensao arterial e

condigdes cardiacas.

NUNCA efetue autodiagndsticos nem automedique-se com base

nas leituras. Consulte SEMPRE o seu médico.

Se sentir algum sintoma ou preocupacdes, consulte o seu médico.

NAO adie/interrompa exames regulares nem consultas médicas

com base nos resultados obtidos com o medidor.

+ NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento
cirdrgico de alta frequéncia (AF), imagens por ressonancia
magnética (IRM) ou tomografos (TC). Caso contrério, o medidor

pode ndo funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

+ NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de
oxigénio ou perto de gases inflamaveis.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de
arritmias comuns, tais como pré-excitagao auricular ou ventricular
ou fibrilhagdo auricular, arteriosclerose, mé perfuséo, diabetes,
gravidez, pré-eclampsia ou doenca renal. TENHA EM ATENCAO que
qualquer uma destas condicdes para além dos movimentos,

tremores ou arrepios do paciente pode afetar a leitura da medicao.

- Para ajudar a evitar estrangulamento, mantenha o tubo de are o
cabo do adaptador de CA fora do alcance de bebés e criancas.

« Este produto contém pecas pequenas que podem causar o perigo
de asfixia se forem engolidas por bebés e criangas.

Manuseamento e utiliza¢dao do adaptador de CA
(acessorio opcional)

+ NAO utilize o adaptador de CA se este medidor ou o cabo do
adaptador de AC estiver danificado. Se este medidor ou o cabo
estiver danificado, desligue a alimentacéo e desligue o adaptador
de CA de imediato da tomada. B

« Ligue o adaptador de AC a uma tomada de tensao adequada. NAO
utilize numa ficha de tomadas multiplas.

« NUNCA ligue ou desligue o adaptador de CA da tomada elétrica
com as maos humidas.

« NAO desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizag¢do das pilhas
- Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés e criancas.

Indica umassituagao potencialmente
perigosa que, se nao for evitada,
podera provocar danos fisicos
ligeiros ou moderados no utilizador
ou no paciente ou podera danificar
o equipamento ou outros materiais.

/\ Precaucao

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num braco
com acesso ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso
(A-V), uma vez que as interferéncias temporarias no fluxo
sanguineo podem resultar em lesoes.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver
sofrido uma mastectomia ou uma desobstrucao dos ganglios
linfaticos.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de
graves problemas com o fluxo sanguineo ou problemas
sanguineos, uma vez que a insuflacdo da bracadeira pode causar
equimoses.

« Insufle APENAS a bracadeira quando esta estiver colocada no
braco.

- Retire a bracadeira caso esta ndo comece a esvaziar durante uma
medicéo.

« NAO utilize este medidor para nenhum outro propdsito que ndo
seja medir a tensao arterial.

- Durante a medicao, certifique-se de que nao se encontram
dispositivos méveis ou quaisquer outros dispositivos elétricos que
emitam campos eletromagnéticos a 30 cm deste medidor. Caso
contrério, o medidor pode nao funcionar corretamente e/ou
fornecer leituras incorretas.

« NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros
componentes. Existe o risco de obter uma medicdo imprecisa.

+ NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista o
risco de salpicos de dgua para este medidor. Pode danificar este
medidor.

« NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por
exemplo um carro ou aviéo.

+ NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou
vibragoes.

UK
cA
0086

C€0197

Visor

Botdo [Memoria]

Botéao [START/STOP]
Compartimento das pilhas

Tomada de adaptador de CA
(para adaptador de CA opcional)

Tomada de ar
Bracadeira

Ficha de ar

SICIVMGIOIICIO

Tubo de ar

« NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos
de humidade ou temperaturas elevadas ou baixas. Consulte a
seccao 4.

+ Durante a medigdo, observe o brago para assegurar que o medidor
nao esté a causar o bloqueio prolongado da circulacao do sangue.

+ NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico médico
(EM) em simultaneo. Caso contrario, os dispositivos pode nao
funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

« Evite tomar banho, ingerir élcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio e
comer pelo menos 30 minutos antes de efetuar uma medicao.

« Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medicéo.

- Retire a roupa justa ou pesada do braco quando efetuar uma
medigdo. .

» Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medicao.

- Utilize APENAS esta bragadeira em pessoas com uma circunferéncia
de brago dentro do intervalo especificado da bracadeira.

« Antes de efetuar uma medicao, certifique-se de que este medidor
se adaptou a temperatura ambiente. As medi¢oes efetuadas apos
uma mudanga radical de temperatura podem produzir leituras
imprecisas. E recomendavel aguardar aproximadamente 2 horas
para o medidor aquecer ou arrefecer até a temperatura
especificada do ambiente de utilizacdo depois de ter estado
arrumado a temperatura maxima ou minima de armazenamento.
Para obter mais informacdes sobre a temperatura de

funcionamento e armazenamento/transporte, consulte a seccao 4.

« NAO utilize este medidor apés o final da sua vida til. Consulte a
seccao 4.

+ NAO vinque a bragadeira ou o tubo de ar excessivamente.

+ NAO dobre nem torca o tubo de ar enquanto procede a uma
medicdo. Isso podera causar ferimentos devido a interrupcao do
fluxo sanguineo.

« Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de pléstico na base do
tubo e ndo o préprio tubo.

« APENAS utilize o adaptador de CA, a bragadeira, as pilhas e os
acessorios especificados para este medidor. A utilizacdo de
adaptadores de CA, bracadeiras e pilhas ndo suportados pode
danificar e/ou ser perigosa para este medidor.

- Utilize APENAS a bracadeira aprovada para este medidor. Com a
utilizacdo de outras bracadeiras, as leituras podem ser incorretas.

+ Leia e siga a "Eliminagéo correta deste produto” na seccéo 5
aquando da eliminagao do dispositivo e de quaisquer acessérios ou
pecas opcionais utilizados.

Manuseamento e utiliza¢ao do adaptador de CA
(acessorio opcional)

« Insira completamente o adaptador de CA na tomada.

+ Quando desligar o adaptador de CA da tomada, certifique-se de
que puxa o adaptador de CA em seguranca. NAO puxe pelo cabo
do adaptador de CA.

+ Quando manusear o cabo do adaptador de CA:

NAO o danifique./ NAO o parta. / NAO o adultere. /
NAO o comprima. / NAO o dobre nem puxe com forca. /
Nao o torca./ NAO o utilize se estiver enredado. /

NAO o coloque por baixo de objetos pesados.

« Limpe o p6 do adaptador de CA.

« Desligue o adaptador de CA da tomada se nao estiver a ser
utilizado.

+ Desligue o adaptador de CA da tomada antes de limpar este
medidor.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

« Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENGAO a sua polaridade.

« Utilize APENAS 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés neste
medidor. NAO utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas novas
e usadas ao mesmo tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes
ao mesmo tempo.

« Se pretender ndo utilizar o medidor durante um longo periodo de
tempo, retire as pilhas.

« Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os
imediatamente com agua limpa em abundancia. Consulte
imediatamente o seu médico.

- Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele, lave-a
imediatamente com dgua morna limpa em abundancia. Consulte o
seu médico se a irritacao, o ferimento ou a dor persistir.

+ NAO utilize pilhas apds a sua data de validade.

- Verifique periodicamente as pilhas para se certificar do seu bom
estado de funcionamento.

Avisos gerais
« Para parar uma medicéo, prima o botdo [START/STOP] durante uma
medicdo.
+ Quando efetua medi¢des no braco direito, o tubo de ar deve ficar
ao lado do cotovelo. Certifique-se de que ndo apoia o braco sobre

otubodear.
=gl

- A tenséo arterial pode diferir entre o brago direito e esquerdo, e
pode dar origem a um valor de medicao diferente. Efetue sempre as
medi¢des no mesmo braco. Se os valores dos dois bragos
divergirem consideravelmente, consulte o seu médico para saber
em qual deve efetuar as medigoes.

+ Quando utilizar um adaptador de CA opcional, certifique-se de que
ndo coloca o medidor num local em que seja dificil ligar e desligar
o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

« Aeliminagao das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade
com a legislacdo local.

« As pilhas fornecidas poderao ter uma duracdo mais curta do que
pilhas novas.

- A substituicdo das pilhas ndo elimina as leituras anteriores.

1 Mensagens de erro e resolucao de
problemas

Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicao,
certifique-se de que ndo se encontram outros dispositivos elétricos a

30 cm do medidor. Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

medicdo.

Indicaao/ Causa possivel Solugao
Problema P <
Mover-se ou falar
E l_{ durante a medicao | Mantenha-se imével e
resulta em vibracoes |nao fale durante a
aparece que perturbam a medicéo.

ES

aparece

A pulsagdo nao é
detetada
corretamente.

Coloque corretamente
a bracadeira e, em
seguida, efetue outra
medigdo. Consulte a
seccdo 4 do manual de
instrucdes 2.
Mantenha-se imdvel e
sentado corretamente
durante a medigéo.

Er

Funcionamento
incorreto do

Prima novamente o
botao [START/STOP].
Se o simbolo "Er"
continuar a ser

nao pisca durante
uma medicéo

aparece medidor. apresentado, contacte
o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.
Coloque corretamente
a bracadeira e, em
seguida, efetue outra
aparece medicdo. Consulte a
seccdo 4 do manual de
o instrugdes 2.
Mantenha-se imdvel e
/ A pulsagéo nao é sentado corretamente
aparece detetada durante a medicao.
corretamente. Se o simbolo de
batimento cardiaco
4\,A—‘v‘ . OB
irregular

continuar a aparecer,
recomenda-se que
consulte o seu médico.

Th

pisca

As pilhas estdo
fracas.

E recomendado
substituir todas as

4 pilhas por outras
novas. Consulte a
seccao 3do manualde
instrucdes 2.

HiD

aparece ou 0
medidor desliga-se
inesperadamente
durante a medicao.

As pilhas estdao
esgotadas.

Substitua de imediato
todas as 4 pilhas por
outras novas. Consulte
a seccao 3 do manual
de instrucdes 2.

N&o aparece nada no
visor do medidor.

As polaridades das
pilhas nao estao
alinhadas
corretamente.

Verifique se as pilhas
estdo instaladas
corretamente.
Consulte a secgéo 3 do
manual de

instrucdes 2.

As leituras parecem
demasiado elevadas
ou baixas.

A tensdo arterial varia constantemente.
Muitos fatores, como o stress, o horério da
medicdo e/ou a forma como a bragadeira é
colocada, podem afetar a tensdo arterial.
Reveja a secgdes 2, 4 e 5 do manual de

instrucdes 2.

Ocorre qualquer
outro problema.

Prima o bot&o [START/STOP] para desligar o
medidor e prima-o novamente para efetuar
uma medicao. Se o problema persistir, retire
todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale
novamente as pilhas. Se o problema persistir,
contacte o seu revendedor ou distribuidor

OMRON.

2 Garantia limitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi
concebido com materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado
um grande cuidado no seu fabrico. Foi projetado para Ihe
proporcionar um elevado nivel de conforto, desde que seja utilizado
devidamente e mantido de acordo com o manual de instrugdes.
Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 5 anos apés a
data de aquisicao. O fabrico, mao-de-obra e materiais adequados
deste produto sdo garantidos pela OMRON. Durante este periodo de
garantia, a OMRON ir4, sem se cobrar de mao-de-obra ou pegas,
reparar ou substituir o produto defeituoso ou quaisquer pecas

defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

B. Custos de reparagdes e/ou defeitos resultantes de reparagdes
efetuadas por pessoas ndo autorizadas.

C. Verificagdes e manutengdes periddicas.

D. Falha ou desgaste de acessorios opcionais ou outros acessorios,
para além do dispositivo principal, salvo o explicitamente acima

garantido.

m

serdo cobrados).

o o

. Custos decorrentes da ndo-aceitacao de uma reclamagao (os quais

. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados
acidentalmente ou por utilizagdo indevida.

O servico de afericdo nao é abrangido pela garantia.

Os acessorios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data

de aquisicao. As pecas opcionais incluem, entre outros, os
seguintes itens: bracadeira e tubo da bragadeira.

Caso o servico de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao
qual adquiriu o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON.
Consulte a morada indicada na embalagem/documentacao do
produto ou contacte o seu revendedor especializado. Se tiver
dificuldades em encontrar os servigos de apoio ao cliente da OMRON,
visite 0 nosso website (www.omron-healthcare.com) para obter
informagdes de contacto.
A reparagao ou substituicdo ao abrigo da garantia ndo da origem a
qualquer extensdo ou renovacéo do periodo de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo,
juntamente com a fatura ou o recibo original emitido em nome do
consumidor pelo revendedor.

3 Manutencao

3.1 Manutencao
Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes

indicagoes:

Modificagdes ndo aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do

utilizador.

/\ Precaucio

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros
componentes. Existe o risco de obter uma medigdo imprecisa.

3.2 Arrumacao
« Guarde o medidor e os outros componentes num local limpo e

seguro.

« Ajuste cuidadosamente o tubo de ar dentro da bracadeira. Nota:
Néo dobre nem vinque o tubo de ar excessivamente.
« Ndo armazene o medidor e outros componentes:
- Se o medidor e os outros componentes estiverem molhados.
- Emlocais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar
direta, poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.
- Em locais expostos a vibragdes ou choques.

3.3 Limpeza do medidor

« Nao utilize detergentes abrasivos ou volateis.

« Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com
sabdo suave (neutro) para limpar o medidor e a bracadeira €, em
seguida, seque-0s COm um pano seco.

+ Nao lave nem submerja o medidor e a bracadeira ou outros

Indicacao/
Problema

Causa possivel

Solugao

O botao
[START/STOP] foi
premido enquanto a
bragadeira ainda nao
estava colocada.

Prima o botéo
[START/STOP] de novo
para desligar o
medidor.

Afichadearndo esta
completamente
ligada ao medidor.

Insira a ficha de ar
firmemente.

E

aparece ou a
bragadeira ndo
insufla.

Abracadeirandoesta
colocada
corretamente.

Coloque corretamente
a bracadeira e, em
seguida, efetue outra
medigao. Consulte a
sec¢do 4 do manual de
instrucoes 2.

Existe fuga de ar na
bragadeira.

Substitua a bragadeira
por uma nova.
Consulte a seccéo 10
do manual de
instrucoes 2.

Ec

Mover-se ou falar
durante a medicao
faz com que a
bragadeira ndo
insufle o suficiente.

aparece ou uma
medicao nao é
concluida apds a
bracadeira insuflar.

A presséo sistolica
estd acima de 210
mmHg e ndo é
possivel efetuar uma
medicao.

Mantenha-se imével e
ndo fale durante a
medicao. Se “E2"
aparecer
repetidamente, insufle
manualmente a
bracadeira até que a
pressao sistdlica esteja
30 a 40 mmHg acima
do resultado das
medic¢des anteriores.
Consulte o final do
manual de

instrucdes 2.

E3

aparece

Ainsuflacdo da
bragadeira excede a
pressdao maxima
permitida.

Néo toque na
bracadeira nem dobre
o tubo de ar enquanto
procede a medicéo. Se
insuflar a bracadeira
manualmente,
consulte o final do
manual de

instrucdes 2.

componentes em agua.
« Nao utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para
limpar o medidor e a bragadeira ou outros componentes.

3.4 Afericao e servico

« A precisdo deste medidor de tenséo arterial foi cuidadosamente
testada e concebida para uma vida util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada
dois anos, para garantir o seu correto funcionamento e a sua
fiabilidade. Consulte o revendedor autorizado OMRON ou o apoio
ao cliente da OMRON na morada indicada na embalagem ou na
documentacéo fornecida.

4 Especificagoes

Categoria de produto Esfigmomanoémetros eletrénicos

Medidor de tenséo arterial
automatico de braco

Descricdo do produto

Modelo (Cédigo) M2+ (HEM-7188-LE)/
M2 Essential (HEM-7188-E)
Visor Visor digital LCD

Intervalo de tensdo da
bracadeira

0a299 mmHg

Intervalo de medicdo da tensdo SYS: 60 a 260 mmHg

arterial DIA:40 a 215 mmHg
Intervalo de medigao da 40 a 180 batimentos/min.
pulsagao

Precisao Tensao arterial: £3 mmHg

Pulsagao: £5% da leitura
apresentada

Método de medicao Método oscilométrico

Modo de funcionamento Funcionamento continuo

Medidor: IP21

Adaptador de CA opcional:

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) ou
IP22 (HHP-BFHO1)

Classificacao IP

Classificacao 6VCC4W

Fonte de alimentacao 4 pilhas “AA"de 1,5V ou
adaptador de CA opcional (CA DE
ENTRADA 100 - 240V 50 - 60 Hz

0,12-0,065 A)

Vida util das pilhas Aprox. 900 medicodes (utilizando
pilhas alcalinas novas e a
bracadeira incluida. Dependendo

do tipo de pilha e de bragadeira.)

Periodo de duragdo (Vida atil) ~ Medidor: 5 anos ou quando atingir
30 000 utilizagoes. /

Bragadeira: 5 anos ou quando
atingir 10 000 utilizages. /

Adaptador de CA opcional: 5 anos

+10a+40°C/15a90% HR
(sem condensacéo) /
800 a 1060 hPa

Condigoes de funcionamento

Condicdes de armazenamento/ -20a+60°C/10a 90 % HR
transporte (sem condensacéo)

Peso Medidor: aprox. 260 g (excluindo
as pilhas)

Bragadeira para HEM-7188-LE:
aprox. 170 g

Bragadeira para HEM-7188-E:
aprox. 110 g

Dimensoées Medidor: aprox. 98 mm (L) x

79 mm (A) x 138 mm (C)
Bragadeira para HEM-7188-LE:
aprox. 145 mm x 594 mm

(tubo de ar: 750 mm) / Bragadeira
para HEM-7188-E: aprox. 146 mm

X 466 mm (tubo de ar: 610 mm)

17a42cm

(bragadeira incluida:
HEM-7188-LE: 22242 cm
HEM-7188-E: 22 a 32 cm)

Circunferéncia de bracadeira
aplicavel ao medidor

Memoria Guarda até 30 leituras

indice Medidor, bragadeira (HEM-RML31
para HEM-7188-LE / HEM-CR24
para HEM-7188-E), 4 pilhas "AA",

manuais de instrugoes 1 e 2

Protecéo contra choques
elétricos

Equipamento internamente
fornecido pela ME (quando utilizar
apenas pilhas)

Equipamento ME Classe II

(para utilizagdo com o adaptador
de CA opcional)

Parte aplicada Tipo BF (bragadeira)

Nota

« Estas especificagdes estao sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

« Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os
requisitos da norma EN ISO 81060-2:2014 e cumpre as normas
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (excluindo pacientes
gravidas e com pré-eclampsia). No estudo de validagao clinica, o K5
foi utilizado em 85 individuos para determinacao da tensao arterial
diastolica.
Classificagao IP em niveis de protecao fornecidos por involucros de
acordo com a norma IEC 60529. Este medidor e o adaptador de CA
opcional estao protegidos contra objetos estranhos sélidos com
12,5 mm de didmetro e maiores, como por exemplo um dedo.
O medidor e o adaptador de CA opcional HHP-CMO01 e HHP-AMO1
estdo protegidos contra gotas de dgua caidas na vertical que
possam causar problemas durante o funcionamento normal.
O adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esta protegido contra
gotas de dgua caidas de forma obliqua que possam causar
problemas durante o funcionamento normal.
« A classificagdo do modo de funcionamento esta em conformidade

com a norma IEC 60601-1.

5 Eliminacao correta deste produto
(residuos de equipamentos elétricos e
eletronicos)

Este simbolo, presente no produto ou na respetiva
documentacao, indica que o produto nao deve ser
eliminado juntamente com outros residuos urbanos no
final do seu periodo de vida util.

Para evitar possiveis efeitos negativos no meio
ambiente ou na sauide publica causados pela
eliminagao néao controlada de residuos, separe este
produto de outros tipos de residuos e recicle-o de
forma responsavel, a fim de promover uma reutilizagdo sustentavel
dos recursos.

Os utilizadores nao profissionais devem contactar o revendedor ao
qual tenham adquirido este produto ou as entidades oficiais locais,
para saberem como e onde podem levar este produto para que seja
reciclado de forma segura.

Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e
verificar os termos e condi¢des do contrato de compra. Este produto
nao deve ser misturado com outros residuos comerciais para
eliminagao.

6 Informagoes importantes relativas a
Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

Este dispositivo esta em conformidade com a norma

EN 60601-1-2:2015+A1:2021 relativa a compatibilidade
eletromagnética (CEM).

Esta disponivel uma documentacéo adicional sobre esta norma de
CEMem
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Consulte as informagdes acerca da CEM para este dispositivo no
website.

7 Orientacoes e declaracao do fabricante

« Este produto OMRON é produzido de acordo com o rigoroso
sistema de qualidade da OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japéo.
O componente principal dos medidores de tensao arterial OMRON,
que é o sensor de pressao, é produzido no Japao.

« Reporte aofabricante e a autoridade competente do Estado-Membro
onde esteja localizado qualquer incidente grave que tenha
ocorrido com este dispositivo.

OMmRON

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Brugervejledning 1: Sikkerhed og andre oplysninger

Se afsnittet "Symbolbeskrivelse" for at fa oplysninger om symboler.

D) Intelli
Y sense

Indledning

Tak fordi du har kebt et OMRON automatisk blodtryksapparat til
overarm. Dette blodtryksapparat anvender den oscillometriske
metode til blodtryksmaling. Det betyder, at apparatet maler
blodgennemstrgsmningen gennem arteria brachialis og konverterer
dette til en digital maling.

Sikkerhedsanvisninger

Denne brugervejledning indeholder vigtige oplysninger om OMRON
automatisk blodtryksapparat til overarm. LAS og FORSTA alle disse
anvisninger, s& apparatet bruges sikkert og korrekt. Hvis du ikke
forstar disse anvisninger eller har spgrgsmal, kontakt da en
OMRON-forhandler eller -distributer, for du forseger at bruge
apparatet. Kontakt din laege for at fa specifikke oplysninger om
dit eget blodtryk.

Tilsigtet brug

Tilsigtet formal

Dette er et digitalt overvagningsmaleapparat, der er beregnet til at
male blodtrykket og pulsen hos voksne personer. Apparatet
registrerer uregelmaessig hjerterytme under malingen og angiver
dette via et symbol sammen med maleresultatet.

Tilsigtede patienter

Voksne patienter

Tilsigtede brugere

Voksne brugere (kan omfatte patienterne selv), der kan forsta denne
brugervejledning.

Kliniske fordele

Patienters blodtryk kan males ikke-invasivt og enkelt i patientens eget
hjem.

Anvendelsestype

Dette apparat er beregnet til at blive brugt af flere patienter.

Begraensning

Patientens armomkreds skal vaere mellem 17 og 42 cm.
Indikation

Dette apparat anvendes hjemme af raske personer, patienter med

hypertension, sundhedsbevidste personer, til méling af blodtryk og
pulsfrekvens.

Modtagelse og inspektion

Tag apparatet og andre dele ud af pakken, og inspicer det for
beskadigelse. BRUG IKKE apparatet, hvis det eller andre komponenter
er beskadiget, men kontakt en OMRON-forhandler eller -distributer.

Vigtige sikkerhedsoplysninger

Laes Vigtige sikkerhedsoplysninger i denne brugervejledning, fer du
bruger apparatet. Folg denne brugervejledning ngje af hensyn til din
sikkerhed.

Gem den til senere brug. Kontakt din laege for at fa specifikke
oplysninger om dit eget blodtryk.

Kontraindikationer

« Brug IKKE apparatet pa en tilskadekommet arm eller en arm, der
behandles.

« Leeg IKKE armmanchetten om armen, nar der er anlagt et
intravengst drop eller en blodtransfusion i armen.

« Brug IKKE apparatet pa spaedbern, sma bern eller personer, som
ikke kan udtrykke deres samtykke.

Bivirkninger

+ Hvis malingerne foretages oftere end nedvendigt, kan det give bla
maerker pa grund af forstyrrelser i blodomlgbet.

+ Ved oppustning til et hgjere tryk end nedvendigt kan det medfere
bld maerker, hvor manchetten er anlagt. BEMARK: Se "Hvis det
systoliske tryk er mere end 210 mmHg" i slutningen af
Brugervejledning 2 for at fa flere oplysninger.

« Stop brugen af apparatet, og kontakt din lzege, hvis du far
hudirritationer eller andet ubehag.

Angiver en potentielt farlig situation som,
A\ Advarsel hvis den ikke undgas, kan forarsage dod
eller alvorlig personskade.

+ Du ma IKKE justere din medicinering (herunder @ndre din brug af
medicin eller behandling) baseret pa malinger fra dette
blodtryksapparat. Tag medicin efter laegens anvisninger. Det er
KUN laeger, som er kvalificerede til at diagnosticere og behandle
hojt blodtryk og hjerterelaterede tilstande.

« Stil ALDRIG selv en diagnose, og pabegynd ikke en behandling pa
basis af resultaterne. Kontakt ALTID din laege.

« Kontakt din lzege, hvis du bemaerker nogen form for symptomer
eller har bekymringer.

- Udsaet/aflys IKKE regelmaessige undersggelser eller leegebesag
baseret pa resultaterne fra dette apparat.

« Brug IKKE apparatet i omrader med hgjfrekvent (HF), kirurgisk
udstyr, MR- (magnetisk resonans), eller CT- (computertomografi)
scannere. Det kan medfore forkert drift af apparatet og/eller en
ungjagtig maling.

« Brug ikke apparatet i atmosfaerer med hgijt iltindhold eller i
naerheden af brandfarlig gas.

« Kontakt din lzege, for du bruger apparatet, hvis du har almindelige
arytmier sdsom atriale eller ventrikulzere ekstrasystoler eller
atrieflimren, arteriosclerose, forringet perfusion, diabetes, er gravid
eller har praeeklampsi eller nyrelidelser. BEMARK, at ud over disse
forhold kan malingen ogsa pavirkes af patientbevaegelse, -rystelse
eller -skaelven.

+ Hold luftslangen og lysnetadapterens ledning uden for berns
raekkevidde.

- Produktet indeholder sma dele, der er forbundet med
kveelningsfare, hvis de sluges af barn.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug

« Brug IKKE lysnetadapteren, hvis apparatet eller lysnetadapterens
ledning er beskadiget. Hvis apparatet eller ledningen er
beskadiget, skal du slukke for stremmen og omgaende tage
lysnetadapterens stik ud af stikkontakten.

« Seet lysnetadapteren i en egnet stikkontakt. Ma IKKE sluttes til en
stikdase med flere udtag.

« Seet ALDRIG lysnetadapterens stik i, og tag det aldrig ud af
stikkontakten, med vade haender.

« Forseg IKKE at adskille eller reparere lysnetadapteren.

Handtering og brug af batterier
+ Opbevar batterierne uden for berns raekkevidde.

Angiver en potentielt farlig
situation, som - hvis den ikke undgas
A Forhold | : kan forarsage mindre eller moderat
orholdsregel ¢jjskadekomst for brugeren eller
patienten eller beskadige udstyret
eller anden ejendom.

« Kontakt din lzege, for du bruger dette apparat pa en arm med
intravaskulaer adgang eller behandling eller en arterie-vengs (A-V)
shunt, da midlertidig pavirkning af blodomlgbet kan medfgre
tilskadekomst.

- Kontakt din leege, for du bruger apparatet, hvis du har faet
foretaget en mastektomi eller lymfeknudefjernelse.

« Kontakt din lzege, for, du bruger apparatet, hvis du har alvorlige
problemer med blodomlgbet eller blodsygdomme, da
oppumpningen af manchetten kan give bla maerker.

+ Armmanchetten ma F@RST pumpes op, nar den er sat pa
overarmen.

« Fjern armmanchetten, hvis luften ikke begynder at sive ud under
maélingen.

« Brug ikke apparatet til noget andet formal end maling af blodtryk.

+ Serg for, at mobile enheder eller andre elektriske apparater, som
udsender elektromagnetiske felter, er mindst 30 cm fra dette
apparat under maling. Det kan medfere forkert drift af apparatet
og/eller en ungjagtig maling.

« Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller forseges
repareret. Det kan forarsage en ungjagtig maling.

« Apparatet ma IKKE bruges pa steder, hvor der er fugt eller risiko for
vandstaenk pa apparatet. Det kan beskadige apparatet.

« Brug IKKE apparatet i et keretgj i beveegelse sasom i en bil eller et
fly.

« Tab IKKE apparatet, og udseet det ikke for kraftige stad eller
vibrationer.

« Brug IKKE apparatet pa steder med hgj eller lav luftfugtighed eller
hoje eller lave temperaturer. Se afsnit 4.

+ Hold gje med armen under maling for at sikre, at apparatet ikke
forarsager leengere tids forringelse af blodomlgbet.

+ Brug IKKE apparatet samtidigt med andet medicinsk-elektrisk (ME)
udstyr. Det kan medfgre forkert funktion af udstyret og/eller en
ungjagtig maling.

- Undga at bade, indtage alkohol eller koffein, ryge, dyrke motion og
spise i mindst 30 minutter, for en maling foretages.

+ Hvil dig i mindst 5 minutter, for du foretager en maling.

« Fjern teetsiddende eller tykt tgj fra armen, mens malingen
foretages.

- Sid stille, og tal IKKE under en maling.

&
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Display
Knappen [Memory]
Knappen [START/STOP]

Batterirum

Jackstik til lysnetadapter

(til lysr lapter som el Istyr)
Lufthunstik

Armmanchet

Lufthanstik

OO0 OOO®®

Luftslange

« Brug KUN armmanchetten pa personer, hvis armomkreds ligger

inden for det angivne omrade for manchetten.

Serg for at apparatet har tilpasset sig til rummets temperatur, for

der foretages en maling. Maleresultatet kan blive ungjagtigt, hvis

der tages en maling efter en ekstrem temperaturaendring.

Det anbefales, at du lader apparatet varme op eller kgle af i ca.

2 timer, hvis det anvendes i et milje inden for det

temperaturomrade, der er angivet som anvendelsesforhold, efter

at det har vaeret opbevaret ved den maksimale eller minimale
opbevaringstemperatur. Se afsnit 4 for at fa flere oplysninger om
anvendelses- og opbevarings-/transporttemperatur.

Brug IKKE apparatet efter udlobet levetid. Se afsnit 4.

UNDLAD at folde armmanchetten eller luftslangen for meget.

Fold eller knaek IKKE luftslangen sammen, mens malingen

foretages. Det kan forarsage tilskadekomst, fordi blodomlgbet

afbrydes.

Nér du tager luftstikket ud, skal du traekke i luftstikket ved bunden

af slangen, ikke i selve slangen.

« Brug KUN den lysnetadapter, armmanchet, de batterier og det
tilbeher, der er specificeret for dette apparat. Brug af ikke
understottede lysnetadaptere, armmanchetter og batterier kan
beskadige og/eller gdelaegge apparatet.

« Brug KUN den armmanchet, der er godkendt til dette apparat.
Brug af andre armmanchetter kan give forkerte malinger.

« Lees og folg "Korrekt bortskaffelse af produktet" i afsnit 5, nar
apparatet og eventuelle brugte tilbeharsdele eller ekstraudstyr skal
bortskaffes.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug

« Saet lysnetadapterens stik helt ind i stikkontakten.

« Treek forsigtigt i lysnetadapteren, nar du fjerner den fra
stikkontakten. Traek IKKE i lysnetadapterens ledning.

« Ved handtering af lysnetadapterens ledning:

Ma IKKE beskadiges. / Den ma IKKE knaekkes. / Den mé IKKE
manipuleres. / Den ma IKKE komme i klemme. / Den ma IKKE bgjes
eller treekkes i med magt. / Den ma IKKE drejes. / Den ma IKKE
bruges, hvis den ligger i en bunke. / Den ma IKKE placeres under
tunge genstande.

« Rengor lysnetadapterens for stov.

- Tag lysnetadapterens stik ud af stikkontakten, nar lysnetadapteren
ikke eribrug.

« Tag AC-adapterens stik ud af stikkontakten for afterring af
apparatet.

Handtering og brug af batterier

« Seet IKKE batterierne i med forkert polaritet.

« Brug KUN 4 alkaline- eller manganbatterier storrelse "AA" til dette
apparat. Brug IKKE andre typer batterier. Brug IKKE nye og gamle
batterier sasmmen. Brug IKKE batterier af forskellige maerker
sammen.

« Tag batterierne ud af apparatet, hvis det ikke skal bruges i leengere
tid.

« Hvis du far batteriveeske i gjnene, skal du omgaende skylle med
rigelige maengder rent vand. Seg omgaende laege.

« Hvis du fér batterivaeske pa huden, skal du omgaende skylle med
rigelige maengder rent, lunkent vand. Seg leege i tilfeelde af
vedvarende irritation, sar eller smerte.

« Brug IKKE batterier efter deres udlgbsdato.

« Kontroller jeevnligt batterierne for at sikre, at de er i god tilstand.

Generelle bemaerkninger
« Tryk pa knappen [START/STOP] under en maling for at stoppe den.
« Nar du foretager en maling pa hgjre arm, skal luftslangen sidde pa
siden af din albue. Pas pa ikke at hvile armen pa luftslangen.

e B
« Blodtrykket kan variere mellem hgjre og venstre arm, hvilket kan
medfare forskellige maleveerdier. Foretag altid mélinger pa samme
arm. Hvis vaerdierne mellem armene afviger vaesentligt, skal du
sporge laegen, hvilken arm du skal bruge til malingerne.
« Nar du bruger en lysnetadapter (ekstraudstyr), ma apparatet ikke

placeres pa et sted, hvor det er vanskeligt at seette lysnetadapterens
stik i stikkontakten eller tage det ud.

Handtering og brug af batterier
« Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i overensstemmelse med
lokale regler.
« De medfglgende batterier kan have kortere levetid end nye
batterier.
« De foregdende mélinger slettes ikke, nar batterierne udskiftes.

1 Fejlmeddelelser og fejlfinding

Hvis et af nedenstaende problemer opstar under méling, skal det
kontrolleres, at der ikke er andre elektriske apparater inden for en
afstand pa 30 cm. Se nedenstaende tabel, hvis problemet fortsaetter.

Display/Problem Mulig arsag Lasning
Der blev trykket péd
knappen Tryk pad knappen
[START/STOP], mens | [START/STOP] igen for
armmanchetten ikke | at slukke apparatet.
var sat pa.
Luftstikket er ikke sat | Seet luftstikket
E ( heltind i apparatet. |korrekt i.
|
vises, ellers Seet armmanchetten
armmanchetten korrekt pa, og foretag

Armmanchetten er

ikke sat korrekt pa. endnu en maling.

Se afsnit 4 i
Brugervejledning 2.

pumpes ikke op.

Udskift
armmanchetten med
en ny. Se afsnit 10 i
Brugervejledning 2.

Der siver luft ud af
armmanchetten.

Hvis du bevaeger dig
eller taler under under en maling. Hvis
maélingen, pumpes | "E2" vises gentagne
armmanchetten ikke | gange, skal
tilstraekkeligt op. armmanchetten
pumpes manuelt op,
til det systoliske tryk
ligger 30 til 40 mmHg
over det forrige
maleresultat.

Se slutningen af
Brugervejledning 2.

Sid stille, og tal ikke

Ed

vises, eller der kan
ikke udfgres en
maéling efter
oppumpning af
armmanchetten.

Det systoliske tryk
ligger over

210 mmHg, og der
kan ikke foretages en
maling.

Undgé at bergre
armmanchetten
og/eller at boje
luftslangen, mens
malingen foretages.
Se slutningen af
Brugervejledning 2
ved manuel
oppumpning af
armmanchetten.

Armmanchetten er
pumpet op til over
det maksimalt
tilladte tryk.

E3

vises

Hvis du bevaeger dig
eller taler under en
maéling, forarsager
det vibrationer, der
forstyrret malingen.

Sid stille, og tal ikke
under en méling.

EH

vises

Seet armmanchetten
korrekt p3, og foretag
endnu en maling.

Se afsnit 4 i
Brugervejledning 2.
Sid stille, og sid korrekt
under en maling.

Pulsfrekvensen
registreres ikke
korrekt.

ES

vises

Tryk pa knappen
[START/STOP] igen.
Kontakt en OMRON-
forhandler eller
-distributer, hvis "Er"
fortsat vises.

Er

vises

Der er fejl ved
apparatet.

Display/Problem Mulig arsag Lasning
Seet armmanchetten
O) korrekt pd, og foretag
; endnu en maling.
vises Se afsnit 4 i
Brugervejledning 2.
a Sid stille, og sid korrekt
Pulsfrekvensen under en maling.
/ registreres ikke Hvis symbolet for
vises korrekt. uregelmaessig
_M_" hjerterytme " !
\V4 fortsat vises, anbefales
blinker ikke under en det, at du kontakter din
maling lege.
D Det anbefales at
. udskifte alle 4 batterier
- Lav batteristand. med nye. Se afsnit 3 i
blinker

Brugervejledning 2.

H =og:h

vises, eller apparatet
slukkes uventet
under en maling.

Udskift straks alle

4 batterier med nye.
Se afsnit 3 i
Brugervejledning 2.

Batterierne er flade.

Der vises intet i
apparatets display.

Kontroller batterierne
for korrekt placering.
Se afsnit 3 i
Brugervejledning 2.

Batteriernes poler
vender forkert.

Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer
Malingerne kan pavirke dit blodtryk, f.eks. stress,
forekommer for hgje | tidspunkt pa dagen, og hvordan

eller for lave. armmanchetten er monteret. Laes afsnit 2, 4
og 5 i Brugervejledning 2.

Hukommelse Gemmer op til 30 malinger

Indholdsfortegnelse Apparat, armmanchet
(HEM-RML31 til HEM-7188-LE /
HEM-CR24 til HEM-7188-E),

4 batterier storrelse "AA",

Brugervejledning 1 og 2

Beskyttelse mod elektrisk sted  Internt stramforsynet ME-udstyr
(nér der kun bruges batterier)
Klasse Il ME-udstyr (ved brug af

lysnetadapter (ekstraudstyr))

Anvendt del Type BF (armmanchet)

Bemeerk

- Disse specifikationer kan a&endres uden varsel.

« Dette apparat er klinisk undersegt i henhold til kravene i
EN I1SO 81060-2:2014 og opfylder
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (undtagen gravide
patienter og patienter med praeeklampsi). | den kliniske
valideringsundersggelse blev K5 udfert pa 85 testpersoner for at
fastsla det diastoliske blodtryk.
IP-klassifikationen er den beskyttelsesgrad, der ydes af kabinetter i
henhold til IEC 60529. Dette apparat og lysnetadapteren
(ekstraudstyr) er beskyttet mod massive fremmedlegemer med en
diameter pa 12,5 mm og sterre som f.eks. en finger. Apparatet og
lysnetadapter HHP-CMO01 og HHP-AMO1 (ekstraudstyr) er beskyttet
mod lodret faldende vanddréber, som kan forarsage problemer
under normal drift. Lysnetadapter HHP-BFHO1 (ekstraudstyr) er
beskyttet mod skrat faldende vanddraber, der kan forarsage
problemer under normal drift.
« Klassificering af driftstilstand er i overensstemmelse med IEC

60601-1.

5 Korrekt bortskaffelse af dette produkt
(affald af elektrisk og elektronisk udstyr)

Tryk pa knappen [START/STOP] for at slukke
apparatet, og tryk derefter pa den igen for at
foretage en maling. Tag alle batterierne ud, og
vent i 30 sekunder, hvis problemet fortsaetter.
Saet derefter batterierne i igen. Kontakt
OMRON-forhandleren eller -distributeren,
hvis problemet varer ved.

Der opstér andre
problemer.

2 Begreenset garanti

Tak fordi du har kebt et OMRON produkt. Dette produkt er konstrueret
af materialer af hgj kvalitet, og der er lagt stor omhu i produktionen af
det. Det er beregnet til at yde en hgj grad af komfort, hvis det betjenes
korrekt og vedligeholdes som beskrevet i brugervejledningen.
Produktet er omfattet af en garanti fra OMRON i en periode pé 5 ar
efter kebsdatoen. Produktets konstruktion, hdndvaerksmaessige
udforelse og materialer er garanteret af OMRON. | garantiperioden
reparerer eller udskifter OMRON produktet eller defekte dele uden at
tage betaling for arbejdslon eller reservedele.

Garantien daekker ikke fglgende:

A. Transportomkostninger og -risici.

B. Reparationsomkostninger for en reparation foretaget hos en
uautoriseret reparater.

Periodiske kontroller og vedligeholdelse.

Fejl i eller slid pa ekstraudstyr eller andet tilbeher bortset fra
hovedapparatet, medmindre det udtrykkeligt er garanteret
herover.

Ombkostninger, som skyldes en reklamation, der ikke accepteres
(disse vil blive opkraevet).

. Skade af enhver art, herunder forarsaget ved menneskeligt uheld
eller forkert brug.

Kalibrering indgar ikke i denne garanti.

Ekstraudstyr er omfattet af et (1) &rs garanti fra kebsdatoen.
Ekstraudstyr omfatter, men er ikke begraenset til falgende: Manchet
og manchetslange.

Kontakt den forhandler, produktet blev kbt hos, eller en autoriseret
OMRON-forhandler, hvis der er brug for garantiservice. Adressen
findes pa produktets emballage/i produktdokumenterne eller hos
specialforhandleren. Ga ind pa vores websted
(www.omron-healthcare.com) for at fa kontaktoplysninger, hvis du
har problemer med at finde OMRON-kundeservice.

Reparation eller udskiftning i henhold til garantien medferer ikke
forlaengelse eller fornyelse af garantiperioden.

Der ydes kun garanti, hvis hele produktet returneres sammen med
garantikortet samt original faktura/kassebon udstedt til forbrugeren
af forhandleren.
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3 Vedligeholdelse
3.1 Vedligeholdelse

Folg nedenstaende anvisninger for at beskytte apparatet mod
beskadigelse:

Eventuelle eendringer, som producenten ikke har godkendt, ger
brugergarantien ugyldig.

/\ Forholdsregel

Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller forsages
repareret. Det kan fordrsage en ungjagtig maling.

3.2 Opbevaring
« Opbevar apparatet og andre komponenter pa et rent, sikkert sted.
- Rul forsigtigt luftslangen op inde i armmanchetten. Bemaerk:
Luftslangen ma ikke bgjes eller foldes for kraftigt.
+ Opbevar ikke apparatet og andre komponenter:
- Hvis apparatet og andre komponenter er vade.
- P& steder med ekstreme temperaturer, fugtighed, direkte sollys,
stov og setsende dampe sdsom blegemiddel.
- Pa steder, der udseettes for vibrationer og sted.

3.3 Aftorring af apparatet

« Brug ikke slibende eller flygtige rengeringsmidler.

+ Brug en blgd, ter klud eller en bled klud fugtet med et mildt
(neutralt) rengeringsmiddel til afterring af apparatet og
armmanchetten, og ter efter med en tor klud.

« Vask ikke apparatet, og nedsaenk hverken det eller armmanchetten
eller andre komponenter i vand.

« Brug ikke benzin, fortynder eller lignende oplasningsmidler til

afterring af apparatet og armmanchetten eller andre komponenter.

3.4 Kalibrering og service

« Dette blodtryksapparats ngjagtighed er testet meget grundigt, og
det er udviklet til langtidsbrug.

« Generelt anbefales det at fa apparatet efterset hvert andet ar, sa
korrekt funktion og nejagtighed sikres. Kontakt din autoriserede
OMRON-forhandler eller OMRONSs kundeservice pa den adresse,
der er angivet pa emballagen eller det medfalgende materiale.

4 Specifikationer

Mzerket pé produktet eller dets dokumentation angiver,
at det udtjente produkt ikke ma bortskaffes sammen
med almindeligt husholdningsaffald.

For at forebygge skader pa miljget eller den
menneskelig sundhed forarsaget af ukontrolleret
bortskaffelse af affald skal dette produkt adskilles fra
andre typer affald og genbruges pé ansvarlig vis for at
fremme baeredygtig genbrug af materialeressourcer.
Hjemmebrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet
blev kebt, eller kommunen vedrgrende oplysninger om, hvortil og
hvordan de kan returnere dette produkt til miljgmaessig sikker
genbrug.

Erhvervsbrugere skal kontakte leveranderen og gennemlaese
betingelserne og vilkdrene i kebekontrakten. Dette produkt ma ikke

blandes sammen med andet kommercielt affald ved bortskaffelse.

Produktkategori Elektroniske blodtryksmalere

Produktbeskrivelse Automatisk blodtryksapparat til

overarmen

Model (kode) M2+ (HEM-7188-LE)/

M2 Essential (HEM-7188-E)

Display Digitalt LCD-display

Manchettens trykomrade 0 til 299 mmHg

Omrade for blodtryksmaling SYS: 60 til 260 mmHg

DIA: 40 til 215 mmHg

Omrade for pulsmaling 40 til 180 slag/min. (bpm)

Ngjagtighed Tryk: £3 mmHg

Puls: £5 % af displaymalingen

Malemetode Oscillometrisk metode

Funktion Kontinuerlig drift

IP-klassifikation Apparat: IP21
Lysnetadapter (ekstraudstyr):
IP21 (HHP-CM01 / HHP-AMO1)

eller IP22 (HHP-BFHO1)

Effekt DC6V4W

Stremkilde 4 batterier 1,5V storrelse "AA" eller
lysnetadapter (ekstraudstyr)
(INDGANG AC 100 - 240V

50-60Hz0,12-0,065 A)

Batteriets levetid Ca. 900 malinger (med nye
alkaline-batterier og den
medfelgende armmanchet.
Afhaengigt af batteritype og

armmanchet).

Levetid Apparat: 5 r eller 30.000 ganges
brug./ Manchet: 5 ar eller
10.000 ganges brug. /

Lysnetadapter (ekstraudstyr): 5 ar

+10 til +40°C/ 15 til 90% relativ
luftfugtighed (ikke
kondenserende) / 800 til 1060 hPa

Anvendelsesforhold

-20 +60°C/ 10 til 90% relativ
luftfugtighed (ikke
kondenserende)

Opbevarings-/transportforhold

Veegt Apparat: Ca. 260 g (ekskl. batterier)
Armmanchet til HEM-7188-LE:

Ca. 1709

Armmanchet til HEM-7188- E:

Ca.110g

Mal Apparat: Ca. 98 mm (B) X
79 mm (H) x 138 mm (L)
Armmanchet til HEM-7188-LE:
Ca. 145 mm x 594 mm (luftslange:
750 mm) / Armmanchet til
HEM-7188-E: Ca. 146 mm x
466 mm (luftslange: 610 mm)

17 til 42 cm

(medfglgende armmanchet:
HEM-7188-LE: 22 til 42 cm
HEM-7188-E: 22 til 32 cm)

Armmanchetomkreds
passende til apparatet

6 Vigtig information vedrgrende
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Dette apparat opfylder standarden EN 60601-1-2:2015+A1:2021
Elektromagnetisk Kompatibilitet (EMC).

Du finder yderligere dokumentation i overensstemmelse med denne
EMC-standard pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Se EMC-oplysningerne pa webstedet for dette apparat.

7 Vejledning og producentdeklaration

+ Dette OMRON-produkt er fremstillet efter det strenge
kvalitetssystem hos OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan.
Kernekomponenten i OMRON-blodtryksapparater, som er
tryksensoren, er fremstillet i Japan.

« Venligst indrapporter eventuelle alvorlige haendelser, der er
opstaet i forbindelse med dette apparat, til producenten og de
kompetente myndigheder i det medlemsland, du bor i.
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OMmRON

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Kayttoohje 1: Turvallisuus ja muita tietoja

Tietoa symboleista on kohdassa Symbolien kuvaus.

C)) Intelli
Y sense

Johdanto

Kiitos, ettd ostit OMRONin automaattisen olkavarren
verenpainemittarin. Verenpainemittari mittaa verenpainetta
oskillometrisellda menetelmalla. Tama tarkoittaa, etta mittari havaitsee
veren liikkeen olkavarsivaltimossa ja muuntaa liikkeet digitaaliseksi
lukemaksi.

Turvallisuusohjeet

Tassa kdyttoohjeessa on tarkeita tietoja OMRONin automaattisesta
olkavarren verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja
asianmukainen kayttd edellyttaa kaikkien ndiden ohjeiden
LUKEMISTA ja YMMARTAMISTA. Jos et ymmarra ndité ohjeita tai
sinulla on kysyttavaa, ota yhteys OMRON-vihittiisliikkeeseen tai
-jdlleenmyyjadn ennen mittarin kadyttoa. Kysy ladkarilta
lisdtietoja ta verenpai tasi

Kayttotarkoitus

Kayttotarkoitus

Téama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu
digitaalimittari aikuisille. Laite havaitsee epasdannollisen sydamen
sykkeen mittauksen aikana ja osoittaa sen mittaustuloksen
yhteydessa olevalla symbolilla.

Kohdepotilaat

Aikuispotilaat

Kayttajat

Aikuisvaesto (saattaa sisaltaa myos potilaat), joka ymmartaa tamén
kayttoohjeen sisallon.

Kliininen hyoty

Potilaan verenpaine voidaan mitata epainvasiivisesti ja
yksinkertaisesti kotiymparistossa.

Kayttotyyppi

Tama mittari on tarkoitettu usean potilaan pitkaaikaiseen kayttoon.
Rajoitus

Potilaan kasivarren ymparysmitan on oltava 17-42 cm.
Kayttoaihe

Tata laitetta kayttavat terveet henkilot, korkeasta verenpaineesta
karsivat potilaat ja terveystietoiset henkilot tavallisessa
kotiympadristdssa verenpaineen ja sykkeen seuraamiseen.
Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari ja muut osat pakkauksesta ja tarkista, ettd niissa ei ole
vaurioita. Jos mittari tai muut osat ovat vaurioituneet, ALA KAYTA niita
ja ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

Tarkeita turvallisuustietoja

Lue taman kayttoohjeen kohta Tarkeita turvallisuustietoja ennen
mittarin kayttod. Noudata ndita kayttoohjeita tarkkaan turvallisuutesi
takia.
Sailytd ohjeet myohempaa tarvetta varten. Kysy laakarilta
lisdtietoja ta verenpai tasi
Vasta-aiheet

- ALA kiyta tata mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan

kateen.

- ALA aseta mansettia késivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.

« ALA kdyta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkil6illg, jotka eivét pysty
ilmaisemaan itsedan.

Haittavaikutukset

- Mittausten ottaminen useammin kuin on tarpeen voi aiheuttaa
mustelmia verenkiertohdirididen vuoksi.

+ Mansetti voi aiheuttaa kasivarteen mustelmia, jos se taytetaan
vaadittua suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisétietoja
kayttoohjeen 2 lopun kohdasta "Jos systolinen paine on yli
210 mmHg"

+ Lopeta mittarin kaytto ja keskustele ladkarin kanssa, jos koet
ihodrsytysta tai kdyttd tuntuu epamiellyttévalta.

Merkki mahdollisesti vaarallisesta
A\ Varoitus tilanteesta, joka voi aiheuttaa kuoleman
tai vakavan vamman, jos sita ei valteta.

« ALA s3adi laskitysta (mukaan lukien minkaan laskkeen tai hoidon
kadyton muuttaminen) tdman verenpainemittarin lukemien
perusteella. Noudata ladkérin maaraamaa laakitysta. VAIN ladkarilla
on riittdva patevyys diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta ja
sydédnsairauksia.

« ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itsedsi mittarin ndyttamien
lukemien perusteella. Keskustele asiasta AINA laakarin kanssa.

+ Jos sinulla ilmenee oireita tai huolenaiheita, ota yhteys ladkariin.

« ALA lykkaa/keskeyta saannollisia tarkastuksia tai laakarikaynteja
tdman mittarin tulosten perusteella.

« ALA kdyta mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia
laitteita tai magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita.
Mittari saattaisi talloin toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan
lukeman.

+ ALA kayta mittaria ymparistoissd, joissa on korkea happipitoisuus,
tai lahella tulenarkoja kaasuja.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdytto4, jos sinulla on
jokin seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammioly6nnit,
eteisvarind tai muu yleinen rytmihairio, valtimonkovettumistauti,
heikko perfuusio, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys tai
munuaissairaus. HUOMAA, ettd ndma sairaudet tai tilat seka
potilaan liilkkuminen, tarind ja vdrind voivat vaikuttaa
mittauslukemaan.

« Kuristumisen vélttamiseksi sdilyta ilmaletkua ja verkkolaitteen
johtoa vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

- Tuote sisaltaa pienia osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran,
jos vauvat tai lapset nielaisevat osia.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdytto

- ALA kiyta verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on
vaurioitunut. Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise
laitteesta virta ja irrota verkkolaite pistorasiasta valittdmasti.

« Kytke verkkolaite sopivaan jannitelahteeseen. ALA kayta
pistorasiaa, jossa on useita paikkoja pistokkeille.

« ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sita siita
kédet markina.

+ ALA pura tai yrita korjata verkkolaitetta.

Pariston kasittely ja kdytto
« Pida paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

Merkki mahdollisesti vaarallisesta
tilanteesta, joka voi aiheuttaa lievan
tai kohtalaisen vamman kayttéjille
tai potilaalle, tai laitteen tai muun
omaisuuden vaurioitumisen, jos
tilannetta ei vdlteta.

/\ Varotoimi

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdyttoa olkavarressa,
jossa on verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka kautta
annetaan suonensisdista hoitoa, koska mittari aiheuttaa
valiaikaisen verenkiertohairion ja voi téllaisissa tapauksissa johtaa
loukkaantumiseen.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdytto4, jos sinulle on
suoritettu rinnanpoistoleikkaus tai imusolmukkeiden puhdistus.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdytto4, jos sinulla on
vakavia verenkiertohdiridita tai verisairaus, koska mansetin
tayttyminen voi aiheuttaa mustelmia.

« Tayta mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren
ympirille.

+ Poista mansetti, jos se ei ala tdyttyméaan mittauksen aikana.

+ ALA kdyta mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen.

« Varmista, ettd 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole verenpaineen
mittauksen aikana matkapuhelimia tai muita séhkolaitteita, jotka
muodostavat sshkdmagneettisen kentan. Mittari saattaisi talloin
toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan lukeman.

« ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

+ ALA kdyta mittaria kdyttda paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara,
ettd vetta roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

« ALA kayta mittaria liilkkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai
lentokoneessa.

« ALA pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai tarinalle.

- ALA kayta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai limpétila on korkea
tai alhainen. Katso kohta 4.

- Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, etta
mittari ei aiheuta pitkaaikaista verenkierron heikkenemista.

« ALA kayta mittaria samanaikaisesti muiden sahkoisten
ladkintalaitteiden kanssa. Laite saattaisi talloin toimia virheellisesti
ja/tai ndyttda epatarkan lukeman.

« Vélta kylvyssa kayntid, dla juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi,
harrasta lilkuntaa alaka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

« Lepdd vahintaan viisi minuuttia ennen mittaamista.

- Poista tiukka tai paksu vaatetus kasivarren ympariltd mittauksen
ajaksi. o

+ Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

« Kdyta mansettia VAIN sellaisilla henkil6ill, joiden olkavarren
ympdrysmitta on mansetin maaritetylla alueella.
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Naytto
[Muistil-painike
[START/STOP]-painike
Paristolokero

Verkkolaitteen liitanta
(lisdvarusteena saatavalle verkkolaitteelle)

Naytté/ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

tulee nakyviin

ARO

tulee nakyviin

Pulssia ei tunnisteta
oikein.

Aseta mansetti oikein
ja tee uusi mittaus.
Katso kayttoohjeen 2
kohta 4. Pysy
liikkumatta ja istu
oikein mittauksen
aikana.

Jos epdsdannollisen
sykkeen

symboli tulee

_M_“
\/ edelleen nékyviin, on
ei vilku mittauksen syytd ottaa yhteys
aikana laakariin.
Suosittelemme

D s vaihtamaan kaikki

1 Eﬁ:'asi;oejﬁn varauson nelja paristoa uusiin.
vilkkuu ) Katso kayttdohjeen 2

kohta 3.

{
AT
tulee nakyviin tai
mittarin virta katkeaa

odottamatta
mittauksen aikana.

Mitdan ei ndyteta
mittarin ndytossa.

Paristot ovat
tyhjentyneet.

Vaihda valittdmasti
kaikki neljd paristoa
uusiin. Katso
kayttohjeen 2
kohta 3.

Paristojen navat ovat
vaarinpain.

Tarkista, ettd paristot
on asennettu oikein.
Katso kayttoohjeen 2
kohta 3.

Lukemat nayttavat
liian korkeilta tailiian

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti.
Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekija,

limaliitanta

Mansetti

SICIVEGIOIIOIO

limaletku

limaletkun liitin

- Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jadhtynyt tai lammennyt
huoneenldmpétilaan. Mittauksen tekeminen suuren lampotilan
muutoksen jalkeen voi johtaa epatarkkaan lukemaan. Jos mittaria
on sdilytetty séilytyksen enimmadis- tai véhimmaislampétilassa, on
suositeltavaa, ettad mittarin annetaan lammeta tai jadhtya noin
kahden tunnin ajan ennen sen kéyttoa kayttoolosuhteissa
madritetyssa lampoatilassa. Lisatietoja kaytto- ja sailytys-/
kuljetuslampétilasta on kohdassa 4.

+ ALA kdyta mittaria sen kayttoian paattymisen jalkeen. Katso

kohta 4.

- ALA taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.
+ ALA taita tai kierra ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten
seurauksena voi olla verenkierron keskeytymisen aiheuttama

vamma.

- Irrota ilmaletkun liitin vetdmalla letkun kannassa olevasta
muovisesta ilmaletkun liittimesta, ei letkusta.

« Kaytd VAIN télle mittarille maaritettya verkkolaitetta, mansettia,
paristoja ja lisdvarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja
paristojen kaytto voi vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi

mittarille.

« Kdyta VAIN tdlle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden
mansettien kdytto voi johtaa virheellisiin lukemiin.

« Lue kohta 5 "Tuotteen oikea havittaminen” ja noudata sitd, kun
havitat laitetta tai sen kdytettyja lisdvarusteita tai valinnaisia osia.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdytto

« Tydnna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.

« Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, vedd varovasti
verkkolaitteesta. ALA veda verkkolaitteen johdosta.

+ Kun kasittelet verkkolaitteen johtoa: =
ALA vahingoita sitd. / ALA riko sitd. / ALA tee siihen muutoksia. /
ALA purista sita. / ALA taita tai veda sita voimakkaasti. / ALA kierra
sitd. / ALA kayta sitd, jos se kierretty kerdlle. / ALA aseta sen paalle

painavia esineita.

« Pyyhi polyt verkkolaitteesta.

« Kun verkkolaite ei ole kdytdssa, irrota se pistorasiasta.

« Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin pyyhkimista.

Pariston kasittely ja kdytto

- ALA aseta paristojen napoja vaarinpain.

« Kayta mittarissa VAIN neljaad AA-kokoista alkali- tai L
mangaaniparistoa. ALA kdyta muun tyyppisia paristoja. ALA kdyta
uusia ja vanhoja paristoja samanaikaisesti. ALA kdyta erimerkkisia
paristoja samanaikaisesti.

- Poista paristot, jos mittaria ei kdytetd pitkaan aikaan.

« Jos paristonestetta joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla
maaralla puhdasta vettd. Ota valittomasti yhteys laakariin.

« Jos pariston nestettd joutuu iholle, huuhdo iho valittomasti
runsaalla maarallad puhdasta, haaleaa vetta. Jos arsytys, vamma tai
kipu jatkuu, ota yhteys laakariin.

« ALA kéyta paristoja niiden viimeisen kayttopaivan jalkeen.

« Tarkasta paristot saannollisesti ja varmista, ettd ne ovat hyvéssa

kunnossa.

Yleiset huomautukset
« Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta

mittauksen aikana.

+ Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletkun on oltava
kyynértaipeen sivulla. Varo asettamasta kasivarttasi ilmaletkun

paalle.

« Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren valillg,
mika voi johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kéyta mittauksiin aina

samaa olkavartta. Jos mittauslukemat olkavarsien valilld poikkeavat

toisistaan huomattavasti, kysy ladkarilta, kumpaa olkavartta

kannattaa kayttaa mittaukseen.
« Kun kaytét lisévarusteena saatavaa verkkolaitetta, &la sijoita

mittaria paikkaan, jossa verkkolaite on vaikea kytkeé pistorasiaan ja

irrottaa siita.

Pariston kasittely ja kdytto
« Kdytetyt paristot on hévitettdva paikallisten saéaddsten mukaisesti.
« Toimitettujen paristojen kayttoika voi olla lyhyempi kuin uusien

paristojen.

- Paristojen vaihtaminen ei poista aiempia lukemia.

1 Virhesanomat ja vianetsinta

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin alla kuvatuista ongelmista,
tarkista, etta mittarin ja muiden sahkdlaitteiden valilla on vahintdan
30 cm tilaa. Jos ongelma ei havia, katso lisatietoja seuraavasta

taulukosta.

kuten stressi, kellonaika ja se, miten mansetti
asetetaan. Tutustu kdyttoohjeen 2 kohtiin 2, 4
jas.

matalilta.

Katkaise mittarista virta painamalla
[START/STOP]-painiketta kerran ja paina sitd
sitten uudelleen, jotta voit tehda mittauksen.
Jos ongelma ei havig, poista kaikki paristot ja
odota 30 sekuntia. Asenna sitten paristot
uudelleen. Jos ongelma ei havid, ota yhteys
OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -
jalleenmyyjaan.

Muita ongelmia
ilmenee.

Naytto/ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

E

tulee nakyviin tai
mansetti ei tayty.

[START/STOP]-
painiketta painettiin,
kun mansetti ei ollut
paikallaan.

Katkaise mittarista
virta painamalla
uudelleen
[START/STOP]-
painiketta.

limaletkun liitinta ei
ole liitetty kunnolla
mittariin.

Tyonna ilmaletkun
liitin tukevasti
paikoilleen.

Mansettia ei ole
asetettu oikein
paikalleen.

Aseta mansetti oikein
ja tee uusi mittaus.
Katso kayttoohjeen 2
kohta 4.

Mansetista vuotaa
ilmaa.

Vaihda mansetti
uuteen. Katso
kayttoohjeen 2
kohta 10.

Ed

tulee nakyviin tai
mittausta ei voi
suorittaa, kun

Jos mittauksen
aikana liikkutaan tai
puhutaan, mansetti
ei tayty riittavasti.

Mittausta ei voi

Pysy paikallasi &ldka
puhu mittauksen
aikana. Jos "E2" nakyy
toistuvasti, tayta
mansettia kasin,
kunnes systolinen
paine on 30-40 mmHg

E3

tulee néakyviin

tayttopaine ylittaa
suurimman sallitun
paineen.

mansetti on tehda, koska edellisid lukemia
tayttynyt. systolinen paine on | ¢, rempi. Katso
yli 210 mmHg. kayttoohjeen 2 loppu.
Al3 kosketa mansettia
Mansetin ja/tai taivuta

ilmaletkua mittauksen
aikana. Jos taytat

mansetin kasin, katso
kayttéohjeen 2 loppu.

EY

tulee ndkyviin

Mittausten aikana
liikkuminen tai
puhuminen
aiheuttaa tarinaa,
joka héiritsee
mittausta.

Pysy paikallasi dldka
puhu mittauksen
aikana.

ES

tulee nédkyviin

Pulssia ei tunnisteta
oikein.

Aseta mansetti oikein
ja tee uusi mittaus.
Katso kayttoohjeen 2
kohta 4. Pysy
liikkumatta ja istu
oikein mittauksen
aikana.

Er

tulee néakyviin

Mittarissa on
toimintahairio.

Paina [START/STOP]-
painiketta uudelleen.
Jos Er-symboli tulee
uudelleen nakyviin,
ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan.

2 Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu
laadukkaista materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii
asianmukaisesti, jos sitd kaytetaan ja yllapidetaan kayttoohjeessa
mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopaivasta alkaen.

OMRON takaa, ettd tuote on valmistettu oikein ja etta tyon laatu ja

materiaalit ovat asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai

vaihtaa viallisen tuotteen tai vialliset osat osista ja tydsta
veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannukset ja -riskit.

B. Valtuuttamattomien henkildiden tekemien korjausten
aiheuttamien korjausten ja/tai vaurioiden kustannukset.

C. Saannolliset tarkastukset ja huollot.

D. Lisdvarusteiden tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien
lisdlaitteiden viat tai kulumiset, ellei tatd ole nimenomaisesti taattu
ylla.

E. Korvausvaatimuksen hylkaamisestd johtuvat kulut (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan).

F. Kaikki vahingot, mukaan lukien henkilévahingot, jotka aiheutuvat
onnettomuudesta tai vaarinkaytosta.

G. Kalibrointipalvelu ei sisélly takuuseen.

H. Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopaivasta alkaen.
Valinnaisiin osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet:
mansetti ja mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen
jalleenmyyjaan tai valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjaan. Osoite on
tuotepakkauksessa/-tiedoissa tai sitd voi tiedustella tuotteisiin
erikoistuneelta vahittaisliikkeelta. Jos OMRON-asiakaspalvelun
16ytamisessd on ongelmia, 16ydat yhteystiedot verkkosivuiltamme
(www.omron-healthcare.com).

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai
uusintaan.

Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperdinen
vahittaisliikkeesta saatu lasku/kuitti palautetaan.

3 Yllapito

3.1 Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole
hyvéksynyt, mitatoivat takuun.

/\ Varotoimi
ALA pura tai yrit4 korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

3.2 Sdilytys
« Sdilyta mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.
« Taita ilmaletku varovasti mansetin sisdan. Huomaa: ald taivuta tai
taita ilmaletkua liikaa.
« Al aseta mittaria tai muita osia sailytykseen:
- jos mittari ja muut osat ovat mérkia
- paikkoihin, joissa mittari altistuu aarilampétiloille, kosteudelle,
suoralle auringonvalolle, polylle tai syovyttaville hoyryille, kuten
valkaisuaineelle
- paikkoihin, jotka ovat alttiita varahtelyille tai iskuille.

3.3 Mittarin pyyhkiminen

- Ald kdyta hankaavia tai syttyvia puhdistusaineita.

« Pyyhi mittari ja mansetti pehmealld ja kuivalla liinalla tai pehmealla
liinalla, jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella,
ja pyyhi ne sitten kuivalla liinalla.

« Ala pese mittaria, mansettia tai muita osia vedelld tai upota niita
veteen.

« Ald kdytd bensiinid, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin,
mansetin tai muiden osien pyyhkimiseen.

3.4 Kalibrointi ja huolto

« Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se
on suunniteltu pitkda kayttoikaa varten.

« Suosittelemme yleensa laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta
voidaan varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteytta
valtuutettuun OMRON-jdlleenmyyjaan tai OMRON-
asiakaspalveluun. Loydat osoitteen pakkauksesta tai toimituksen
mukana tulleista tuotetiedoista.

4 Tekniset tiedot

Tuoteluokka Elektroninen verenpainemittari

Automaattinen olkavarren
verenpainemittari

Tuotteen kuvaus

Malli (koodi) M2+ (HEM-7188-LE)/
M2 Essential (HEM-7188-E)
Néytto LCD-digitaalindyttd

Mansetin painealue 0-299 mmHg

Verenpaineen mittausalue SYS: 60-260 mmHg

DIA: 40-215 mmHg

Pulssin mittausalue 40-180 lyontid/min

Tarkkuus Paine: £3 mmHg

Pulssi: £5 % ndyton lukemasta

Mittausmenetelma Oskillometrinen menetelma

Kayttotila Jatkuva kaytto

IP-luokitus Mittari: IP21
Lisdvarusteena saatava
verkkolaite: IP21 (HHP-CMO1 /
HHP-AMO1) tai IP22 (HHP-BFHO1)

Luokitus DC6V4W

Virtaldhde Nelja 1,5 V:n AA-paristoa tai

lisdvarusteena saatava verkkolaite
(vaihtovirta, 100-240 V, 50/60 Hz,
0,12-0,065 A)

Pariston kesto Noin 900 mittausta (Kun kdytetaan
uusia alkaliparistoja ja mukana
toimitettua kasivarsimansettia.
Riippuu pariston ja
kasivarsimansetin tyypistd.)

Mittari: 5 vuotta tai

30 000 kayttokertaa. / Mansetti:

5 vuotta tai 10 000 kédyttokertaa. /
Lisavarusteena saatava
verkkolaite: 5 vuotta

Kayttoika (kaytettavyysaika)

Kayttdolosuhteet +10...+40°C/ 15-90 %:n
suhteellinen kosteus

(ei tiivistymistd) / 800 - 1 060 hPa

-20...460°C/ 10-90 %:n
suhteellinen kosteus
(ei tiivistymistd)

Sailytys-/kuljetusolosuhteet

Paino Mittari: noin 260 g (ilman
paristoja)

Mansetti, HEM-7188-LE:
noin 170 g

Mansetti, HEM-7188-LE:

noin110g

Mitat Mittari: noin 98 mm (L) x
79 mm (K) x 138 mm (P)
Mansetti, HEM-7188-LE:
noin 145 mm x 594 mm
(ilmaletku: 750 mm) /
Mansetti, HEM-7188-E: noin
146 mm X 466 mm
(ilmaletku: 610 mm)

17-42cm

(mukana toimitettu mansetti:
HEM-7188-LE: 22-42 cm
HEM-7188-E: 22-32 cm)

Mittarin mansettiin sovellettava
ymparysmitta

Muisti Tallentaa enintaan 30 lukemaa

Mittari, mansetti (HEM-RML31
mittarille HEM-7188-LE /
HEM-CR24 mittarille HEM-7188-E),
4 AA-paristoa, kayttoohjeet 1 ja 2

Sisallysluettelo

Sisdisen virtaldhteen ME-laite
(kaytettdessa pelkastaan
paristoja)

Luokan Il ME-laite (kun kéytetdan
lisdvarusteena saatavaa
verkkolaitetta)

Suojaus sahkdoiskua vastaan

Soveltuva osa Tyyppi BF (mansetti)

Huomautus

« Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

« Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN ISO 81060-2:2014 -standardin
vaatimusten mukaisesti, ja se tayttaa

EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 -standardien vaatimukset
(pois lukien raskaana olevat potilaat ja pre-eklampsiapotilaat).
Kliinisessd validointitutkimuksessa K5-vaihetta kaytettiin
85 potilaalle diastolisen verenpaineen maarittamista varten.
IP-luokitus ilmoittaa koteloinnin suojausasteen standardin

IEC 60529 mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite
on suojattu kiinteiltad vierasesineiltd, joiden lapimitta on vahintdan
12,5 mm (esimerkiksi sormi). Mittari ja lisdvarusteena saatava
verkkolaite (HHP-CMO1 ja HHP-AMO1) on suojattu pystysuoraan
putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia
normaalissa kaytossa. Lisdvarusteena saatava verkkolaite
(HHP-BFHO1) on suojattu enintdan 15 asteen kulmassa putoavilta
vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa
kaytossa.
« Kayttotilan luokitus on IEC 60601-1 -standardin mukainen.

5 Tuotteen oikea havittaminen (sahko- ja
elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tdma merkki, sita
ei saa havittdd muun talousjatteen mukana, kun sen
kayttoika on lopussa.

Jotta valtetaan kontrolloimattoman jatteenhavityksen
aiheuttamat ymparistoon ja ihmisten terveyteen
kohdistuvat haitat, tdma tuote on erotettava muista
jatteistd ja kierratettava asianmukaisesti materiaalien
kestavan uudelleenkdyton edistdmiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ympaéristoa
kuormittamatonta kierratysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.
Yrityskdyttdjien taas tulee ottaa yhteyttd tavarantoimittajaan ja
tarkistaa ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittaa yhdessa
muiden kaupallisten jatteiden kanssa.

6 Tarkeda tietoa sihkomagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC)

Tama laite tayttad sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC)
koskevan standardin EN 60601-1-2:2015+A1:2021 vaatimukset.
Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavana osoitteesta
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Sivustolla on lisatietoja tdman laitteen sahkomagneettisesta
yhteensopivuudesta.

7 Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

« Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co. Ltd.,
Japan -yrityksen tarkan laatujarjestelman mukaisesti. OMRON-
verenpainemittarien perusosa, paineanturi, on valmistettu
Japanissa.

« lImoita kaikista téhan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle,
jossa sijaitset.

OMmRON

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Bruksanvisning 1: Sdkerhet och annan information

Se avsnittet "Beskrivning av symboler" for information om symboler.

D) Intelli
Y sense

Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for
overarmen. Denna blodtrycksmétare anvander den oscillometriska
metoden for blodtrycksmatning. Detta innebér att denna matare
detekterar blodets rorelse genom armartdren och omvandlar
rérelserna till en digital avlasning.

Sakerhetsanvisningar

Denna bruksanvisning innehaller viktig information om OMRON
automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen. For att sékerstélla att
enheten anvénds pa ett sakert och korrekt sétt ar det viktigt att du
LASER och FORSTAR alla anvisningar. Om du inte forstar dessa
anvisningar eller om du har nagra fragor kontaktar du din
OMRON-aterforsaljare eller -distributor innan du anviander
enheten. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck ska
du vanda dig till din ldkare.

Avsedd anvandning

Avsett syfte

Den héar enheten &r en digital blodtrycksmétare som ar avsedd for
maétning av blodtryck och puls hos vuxna patienter. Den hér enheten
detekterar oregelbundna hjértslag under matningen och anger detta
via en symbol med matresultatet.

Avsedda patienter

Vuxen patientpopulation

Avsedda anvdndare

Vuxen population (dven patienterna sjalva) som kan forsta denna
bruksanvisning.

Klinisk fordel

Patientens blodtryck kan enkelt méatas pa ett icke-invasivt satt och i
hemmiljo.

Typ av anvdndning

Blodtrycksmataren &r avsedd att anvandas av flera patienter.
Begrinsning

Patientens arm maste ha en omkrets pa 17-42 cm.

Indikation

Denna enhet anvénds av friska individer, patienter med hogt
blodtryck och hdlsomedvetna privatpersoner i hemmiljo for att mata
blodtryck och pulsfrekvens.

Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och 6vriga komponenter ur férpackningen och
inspektera dem avseende skador. ANVAND INTE enheten eller 6vriga
komponenter om de ar skadade, utan kontakta istéllet din OMRON-
aterforsaljare eller -distributor.

Viktig sdkerhetsinformation

Las avsnittet Viktig sakerhetsinformation i den har bruksanvisningen
innan du anvénder enheten. F6lj noggrant stegen i den har
anvandarhandboken av sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om
ditt blodtryck ska du vianda dig till din ldkare.

Kontraindikationer
« Anvand INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som
undergar medicinsk behandling.
- Placera INTE manschetten pa armen medan du ar kopplad till
intravendst dropp eller genomgar en blodtransfusion.

« Anvdnd INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.

Biverkningar

« GOr inte fler matningar an nédvandigt eftersom blamarken kan
uppsta pa grund av att blodflodet stors.

« Om du blaser upp till ett hogre tryck an vad som behdvs kan du fa
bldmérken pa armen dar manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt
systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg" i slutet av bruksanvisning 2
for ytterligare information.

« Sluta anvanda blodtrycksméataren och radfréga din lakare om

hudirritation eller obehag uppstar.
A\ Varning situation, som om den inte undviks kan
leda till dodsfall eller allvarlig skada.

« Andra INTE ndgon medicinering (inklusive dndringar av din
anvandning av lakemedel eller behandling) baserat pé avlasningar
fran denna blodtrycksmatare. Ta dina mediciner enligt lakarens
ordination. ENDAST ldkare &r kvalificerade att diagnostisera och
behandla hogt blodtryck och andra hjértsjukdomar.

« Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa
dina avldsningar. Radfraga ALLTID din ldkare.

+ Om du har symtom eller oroar dig éver nagot ska du kontakta din
lakare.

+ Uppskjut/sluta INTE med regelbundna kontroller eller lékarbesok
baserat pa dina resultat pa denna blodtrycksmatare.

+ Anvand INTE denna enhet i omraden dar det finns hogfrekvent
kirurgisk utrustning, utrustning fér magnetisk resonanstomografi
(MRT) eller datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlasning.

+ Anvand INTE denna enhet i syreberikade miljcer eller i ndrheten av
lattantandliga gaser.

« Radfraga din ldkare innan du anvénder denna enhet om du har
nagon vanlig hjartarytmi sdésom prematura formaks- eller
kammarslag eller formaksflimmer, arterioskleros (dderférkalkning),
dalig blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid
eller har havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt
om patienten ror pa sig, darrar eller skakar, kan paverka
avlasningen.

+ Undvik strypning genom att halla luftslangen och
natadapterkabeln borta fran spadbarn, smabarn och barn.

« Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en
kvavningsrisk om de rakar svaljas av spadbarn, smabarn och barn.

Hantering och anviandning av natadaptern (valfritt
tillbehor)

« Anvédnd INTE natadaptern om denna matare eller natadapterns
kabel &r skadad. Om denna matare eller kabeln &r skadad ska du
stdnga av strommen och koppla ur ndtadaptern omedelbart.

« Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE
till ett grenuttag.

- Du far ALDRIG sétta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra
ut den ur eluttaget med vata hander.

« Ta INTE isér och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvidndning av batterier

Varnar for en potentiellt farlig

- Forvara batterierna utom rackhall fér spadbarn, smabarn och barn.

Varnar for en potentiellt farlig
situation som, om den inte undviks,
kan leda till smérre eller mattliga
personskador for anvandaren/
patienten eller skador pa
utrustningen eller annan egendom.

/\ Var forsiktig

+ Radgor med din lakare innan du anvander blodtrycksmataren pa
en arm dér det finns en intravaskular infart eller behandling eller en
arteriovends (AV) shunt. Blodtrycksmataren skapar en tillfallig
storning av blodflodet som kan leda till skador.

- Radfraga din ldkare innan du anvéander blodtrycksmataren om du
har genomgatt en mastektomi eller lymfadenektomi.

« Radfraga din lakare innan du anvinder denna enhet om du har
allvarliga problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom
eftersom manschetten kan orsaka blaméarken nér den blases upp.

- Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt dverarmen.

« Ta bort armmanschetten om den inte borjar tommas under
matningen.

+ Anvand INTE denna enhet fér nagot annat syfte dn att mata
blodtryck.

+ Under métningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk
utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas ndrmare
an 30 cm fran enheten. Det kan gora att enheten inte fungerar
normalt och/eller leda till en felaktig avldsning.

« Ta INTE isdr och forsok inte reparera blodtrycksmétaren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

« Anvand INTE pa en plats ddr det finns fukt eller risk att vatten kan
stédnka pa blodtrycksmétaren. Det kan skada enheten.

« Anvand INTE blodtrycksmataren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil
eller pa ett flygplan.

« Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stotar
eller vibrationer.

« Anvand INTE blodtrycksmataren pa platser med hog eller lag
luftfuktighet eller temperatur. Se avsnitt 4.

+ Under métningen ska du observera armen for att sakerstalla att
maétaren inte orsakar langvarig forsamring av blodcirkulationen.

+ Anvand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk
(ME) utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar normalt
och/eller leda till en felaktig avldsning.

- Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, roka, motionera och
dta minst 30 minuter innan du goér en matning.

« Vila i minst fem minuter innan du gér matningen.

« Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fére métningen.
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Bildskdarm
[Minne]-knapp
[START/STOP]-knapp
Batterifack

Néatadapterjack
(for tillvalet natadapter)

Skdarmvisning/

3

blinkar inte under en
madtning

Pulsfrekvensen
kanns inte av pa ratt
satt.

problem Mojlig orsak Loésning
Sétt pa
armmanschetten
korrekt och gor sedan
visas en ny matning.

Se avsnitt 4i
bruksanvisning 2. Var
stilla och sitt pa ratt
satt under matningen.

Om symbolen

for oregelbundna
hjartslag kvarstar
rekommenderar vi att
radgora med din
lakare.

Th

blinkar

Batterierna borjar ta
slut.

Byte av alla 4 batterier
till nya
rekommenderas.

Se avsnitt 3 i
bruksanvisning 2.

H =och:']

visas eller
blodtrycksméataren
stangs av utan
férvarning under en
matning.

Ingenting visas pa
skarmen.

Batterierna &r slut.

Byt omedelbart ut alla
4 batterierna mot nya.
Se avsnitt 3 i
bruksanvisning 2.

Batterierna &r vanda
at fel hall.

Kontrollera att
batterierna ligger ratt.
Se avsnitt 3 i
bruksanvisning 2.
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Luftingang
Armmanschett
Luftkontakt
Luftslang

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du g6r en matning.

« Anvand ENDAST armmanschetten pa personer vars armomkrets
ligger inom det angivna omradet for manschetten.

« Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gér en
métning. Om en matning gors efter en extrem
temperaturférandring kan felaktiga avldsningar uppsta.

Vi rekommenderar att du véntar i cirka tva timmar tills
blodtrycksméataren varms upp eller svalnar da blodtrycksmétaren
anvands i en miljé med den temperatur som anges under
driftférhallanden efter att den har férvarats vid antingen den
hogsta eller den lagsta forvaringstemperaturen. Se avsnitt 4 for
mer information om drift- och forvarings-/transporttemperatur.

« Anvand INTE denna enhet efter att héllbarhetstiden har gatt ut.

Se avsnitt 4.

« UNDVIK att béja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

- UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pagaende métning.
En skada kan uppsta genom att blodflodet bryts.

« Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast
vid slangens bas, inte i sjdlva slangen.

« Anvand ENDAST med den/de natadapter, armmanschett, batterier
och tillbehdr som &r specificerade for den har blodtrycksmataren.
Andra ndtadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada
enheten och/eller utsatta den for risker.

« Anvand ENDAST armmanschetten som ar godkand fér den har
blodtrycksméataren. Om andra armmanschetter anvéands kan det
resultera i inkorrekta avldsningar.

« Las och folj instruktionerna i avsnitt 5, "Korrekt kassering av denna
produkt’, nér du kasserar enheten och alla anvanda tilloehor eller

tillvalsdelar.

Hantering och anvidndning av natadaptern (valfritt

tillbehor)

« For in ndtadaptern helt i uttaget.
« Nar du kopplar bort ndtadaptern fran vagguttaget ska du se till att
dra i ndtadapterkontakten pa ett sékert satt. Dra INTE i

néatadapterkabeln.

« Vid hantering av natadapterkabeln:
Skada den INTE. / Ha INTE sonder den. / Gor INGA otillatna
andringar av den./ KIdm den INTE. / Boj eller dra INTE hart i den. /
Vrid den INTE./ Anvénd den INTE om den &r hopvirad. / Placera den
INTE under tunga féremal.

« Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

« Koppla ur ndtadaptern nar den inte anvands.

« Koppla ur ndtadaptern innan du rengér blodtrycksmataren.

Hantering och anvidndning av batterier

« Se till att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

« Anvand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier
till denna blodtrycksmatare. Anvand INTE andra typer av batterier.
Anvand INTE nya och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE
batterier av olika marken samtidigt.

« Ta ur batterierna om blodtrycksmataren inte ska anviandas under

en langre tid.

« Om du skulle fa batterivétska i 6gonen ska du omedelbart skélja
med rikligt med rent vatten. Kontakta din ldkare omedelbart.

« Om du rakar fa batterivdtska pa huden ska du omedelbart tvatta
huden med rikligt med rent, [jummet vatten. Kontakta din lakare
om irritation, skador eller smarta kvarstar.

« Anvand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

« Kontrollera regelbundet att batterierna &r i gott skick.

Allménna upplysningar
« Om du vill stoppa métningen trycker du pa [START/STOP]-knappen

under métningen.

«+ Nar du mater pa hoger arm ska luftslangen I6pa pa sidan av
armbagen. Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

e
« Blodtrycket kan skilja sig & mellan hoger och vanster arm, och kan
leda till olika matvarden. Mat alltid pa samma arm. Om vardena
skiljer sig markant at mellan armarna ska du fraga din ldkare vilken
arm du ska anvanda vid matningen.

« Nér du anvander tillvalet natadapter ska du placera
blodtrycksmataren pa en plats dar det ar enkelt att ansluta och dra

ur natadaptern.

Hantering och anvidndning av batterier
« Kassering av anvénda batterier ska utforas i enlighet med lokala

bestammelser.

» De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd &n nya

batterier.

« Tidigare avlasningar raderas inte vid batteribyte.

1 Felmeddelanden och fels6kning

Om nagot av nedanstaende problem uppstar under matning bér du
kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhetinom 30 cm
fran mataren. Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

E

visas eller
armmanschetten
blases inte upp.

inte satt pa armen.

Skdrmvisning/ A .
problem Moijlig orsak Losning
[START/STOP]- Tryck pa
knappen trycktesin | [START/STOPI]-
nararmmanschetten | knappen igen for att

stanga av mataren.

Luftkontakten r inte
helt inkopplad i
blodtrycksmataren.

Satt i luftkontakten
ordentligt.

Armmanschetten ar
inte rétt applicerad.

Satt pa
armmanschetten
korrekt och gor sedan
en ny matning.
Seavsnitt4i
bruksanvisning 2.

Luft lacker ut fran
manschetten.

Byt ut manschetten
mot en ny.

Se avsnitt 10
bruksanvisning 2.

Ec

visas eller en
matning kan inte
slutforas efter att
armmanschetten har
blasts upp.

Du ror dig eller pratar
under en méatning
och
armmanschetten
blases inte upp
tillréckligt.

Det systoliska trycket
ar hogre én

210 mmHg och en
maétning kan inte
goras.

Var stilla och prata inte
under matningen. Om
"E2" visas upprepade
ganger ska du blasa
upp armmanschetten
manuellt tills det
systoliska trycket ar
30-40 mmHg 6ver
dina tidigare
avldsningar. Se slutet
av bruksanvisning 2.

E3

visas

Manschetten har
blasts upp 6ver
maximalt tilldtet
tryck.

Ror inte vid
manschetten och/eller
bdj luftslangen under
matning. Om du blaser
upp armmanschetten
manuellt, se slutet av
bruksanvisning 2.

EY

Om du ror dig eller
pratar under en
maétning kan de
resulterande

Var stilla och prata inte
under métningen.

Blodtrycket varierar hela tiden. Mdnga
Avlasningarnaverkar | faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress,
varaforhogaeller for | tid p& dagen och/eller hur du placerar

laga. armmanschetten. Ga igenom

avsnitt 2, 4 och 5 i bruksanvisning 2.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stanga
av blodtrycksmataren och tryck sedan pé den
igen for att géra en matning. Om problemet
kvarstar ska du ta ur alla batterier och vénta i
30 sekunder. Satt sedan tillbaka batterierna.
Om problemet kvarstar kontaktar du din
OMRON-aterférséljare eller -distributor.

Ovriga problem.

2 Begrdnsad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt &r
tillverkad av material med hog kvalitet och stor omsorg har tillampats
vid tillverkningen. Den &r utformad for att fungera med hég komfort,
forutsatt att den anvands pa ratt satt och underhalls enligt
beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger fem ars garanti pa denna produkt fran inkdpsdatum.

OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och material.

Under garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en

defekt produkt eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller

material.

Garantin tacker inte ndgot av foljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att
reparation utforts av obehdriga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra
tillbehor utéver sjalva huvudenheten, sdvida detta inte
uttryckligen garanteras ovan.

E. Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte accepteras
(de debiteras for).

F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats genom
olycka eller pa grund av felaktig anvandning.

G. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

H. Tillvalsdelar har ett (1) &rs garanti fran inkdpsdatumet. Tillvalsdelar
innefattar, bland annat, féljande artiklar: manschett och
manschettslang.

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterforsaljaren som du

kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare.

Adressen finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din

specialiserade aterforsaljare. Om du har problem med att hitta

OMRON:s kundtjénst finns vara kontaktuppgifter pa var webbplats

(www.omron-healthcare.com).

Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlangning

eller férnyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten &tersands

tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av

aterforséljaren.

3 Underhall
3.1 Underhall

Skydda blodtrycksmétaren fran skador genom att félja nedanstaende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkants av tillverkaren
gor garantin ogiltig.

/\ Var forsiktig
Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmétaren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

3.2 Forvaring
« Forvara blodtrycksmétaren och évriga komponenter pa en ren,
sédker plats.
« Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte
luftslangen Gverdrivet mycket.
« Lagg inte blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter i férvaring:
- om blodtrycksmétaren och évriga komponenter &r vata.
- pa platser som utsétts for extrema temperaturer, luftfuktighet,
direkt solljus, damm eller fraitande angor sasom fran blekmedel.
- pa platser som utsétts for vibrationer eller stotar.

3.3 Rengdring av blodtrycksmaétaren

« Anvand inte slipande eller flyktiga reng6ringsmedel.

+ Anvand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt
(neutralt) rengdringsmedel for att rengéra blodtrycksmataren och
armmanschetten. Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvétta eller sdnka ned blodtrycksméataren och
armmanschetten eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvénd inte bensin, thinner eller liknande 16sningsmedel for att
rengodra blodtrycksmataren, armmanschetten eller 6vriga
komponenter.

3.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och ar
utformad for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar
for att sakra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta
din auktoriserade OMRON-éterforséljare eller OMRON kundservice
pa adressen som finns pa forpackningen eller i medféljande
litteratur.

4 Specifikationer

Produktkategori Elektroniska sfygmomanometrar

Produktbeskrivning Automatisk blodtrycksmétare for

Overarmen

Modell (kod) M2+ (HEM-7188-LE)/

M2 Essential (HEM-7188-E)
Bildskarm Digital LCD-bildskdrm
Manschettens 0till 299 mmHg
tryckmataromrade

SYS: 60 till 260 mmHg
DIA: 40 till 215 mmHg

Blodtrycksmatomrade

Pulsmétomréade 40 till 180 slag/min (bpm)

Exakthet Tryck: £3 mmHg
Puls: £ 5 % av avldsningen pa
skarmen
Méatmetod Oscillometrisk metod
Driftlage Kontinuerlig drift

Blodtrycksmatare: IP21
Nétadapter (tillval):

IP21 (HHP-CM01 / HHP-AMO1)
eller IP22 (HHP-BFHO1)

IP-klassificering

Klassificering DC6V4W

4 AA-batterier 1,5V eller
natadapter (tillval) INGANG AC
100-240V 50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Stromkalla

Batterilivslangd Cirka 900 matningar (vid
anvandning av nya alkaliska
batterier och medféljande
armmanschett. Beroende pa typ

av batteri och armmanschett.)

Hallbarhetstid (livslangd) Blodtrycksmatare: 5 ér eller tiden
som det tar att nd

30 000 anvandningstillfallen. /
Manschett:5 areller tiden som det
tar att nd

10 000 anvandningstillfallen. /
Nétadapter (tillval): 5 ar

Er

visas

Ett funktionsfel har
uppstatt i
blodtrycksmataren.

knappen igen. Om "Er"
fortfarande visas ska
du kontakta din
OMRON-éterforsaljare
eller -distributor.

visas i i 4 Driftvillkor +10 till +40 °C/15 till 90 % RH
\r/r:gmtilr?;:r:na stora (icke-kondenserande)/800 till
) 1060 hPa
Satt pa Forvaring/ -20 till +60 °C/10-90 % RH
armmanschetten transportférhallanden (icke-kondenserande)
E S Pulsfrekvensen korrekt och g8r sedan Vikt Blodtrycksmétare: cirka 260 g
o " 2 en ny matning. i i
kédnns inte av pa ratt Se avsnitt 4 i (exklusive batterier)
visas sétt. bruksanvisning 2. Var Armmanschett for HEM-7188-LE:
. A S ca. 170 g
Stlt"ta ocdh sitt “pta ratt Armmanschett for HEM-7188-E:
satt under matningen. ca.110g
Tryck pa Matt Métare: ca. 98 mm (B) X 79 mm (H) x
[START/STOP]- 138 mm (L)

Armmanschett for HEM-7188-LE:
ca. 145 mm x 594 mm (luftslang:
750 mm) / Armmanschett for
HEM-7188-E: ca. 146 mm x

466 mm (luftslang: 610 mm)

17 till 42 cm

(inklusive armmanschett:
HEM-7188-LE: 22 till 42 cm
HEM-7188-E: 22 till 32 cm)

Manschettomkrets som galler
for mataren

Minne Lagrar upp till 30 avlasningar

Innehall Blodtrycksmatare, armmanschett
(HEM-RML31 fér HEM-7188-LE /
HEM-CR24 for HEM-7188-E),

4 st. AA-batterier,

bruksanvisning 1 och 2

Skydd mot elstot ME-apparat med intern drift
(nar endast batterier anvands)
ME-utrustning av klass Il (nar
tillvalsalternativet natadapter

anvénds)

Personansluten del Typ BF (armmanschett)

Obs!

- Dessa specifikationer kan dndras utan féregaende meddelande.

« Den hér blodtrycksmétaren har undersokts kliniskt i enlighet med
kraven i EN ISO 81060-2:2014 och 6verensstdmmer med
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (exklusive gravida och
patienter med preeklampsi). | den kliniska valideringsstudien
anvéandes K5 pa 85 patienter for att faststalla diastoliskt blodtryck.

« IP-klassificering ar den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller
enligt IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) &r
skyddade mot fasta fraimmande féremal med en diameter pé
12,5 mm eller mer, till exempel ett finger. Blodtrycksmétaren och
natadaptern (tillval) HHP-CM01 och HHP-AMO1 ar skyddade mot
lodratt fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid normal
drift. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett
fallande vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal
funktion.

- Klassificeringen av driftlaget uppfyller [EC 60601-1.

5 Korrekt kassering av denna produkt
(Avfall fran elektriska och elektroniska
produkter, WEEE)

Denna markering som visas pa produkten eller dess
litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med annat
hushallsavfall i slutet av dess livslangd.

For att forhindra mojlig skada pa miljon eller halsan fran
icke kontrollerad avyttring, vanligen separera
produkten fran annat typ av avfall och atervinn den
ansvarsfullt for att bidra till hallbar &teranvandning av
materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar
produkten har inhandlats, eller det kommunala
renhallningsbolaget, for att fa information om var och hur de kan
lamna in produkten for miljésaker atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantdr och
kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas
med annat kommersiellt avfall for deponering.

6 Viktiginformation om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Denna enhet éverensstammer med EN 60601-1-2:2015+A1:2021
EMC-standarden (Elektromagnetisk kompatibilitet).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna standard fér
elektromagnetisk kompatibilitet finns pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
EMC-informationen for denna enhet finns pa webbplatsen.

7 Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga
kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,
JAPAN. Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmaétare,
trycksensorn, tillverkas i Japan.

« Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband
med denna enhet till tillverkaren och den behoriga
tillsynsmyndigheten i den medlemsstat dar du &r bosatt.




*
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OmRrRON

ABTOMaTUYHUIA NpUNag ANA BUMiPIOBaHHA apTepiaibHOro TUCKY Ha nneuyi

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Moci6HuK 3 ekcnnyarauii 1: iHpopmaLis 3 TexHiku 6e3neKku Ta iHWwa iHpopmauis

IHdpopmaLito Woa0 No3HaUYoK AUB. B po3Aini «[oACHEHHA NO3HaYO0K».

C)) Intelli
Y sense

Bctyn

[akyemo 3a npuadaHHA aBTOMaTVYHOrO NpUNaay AN1A BUMIPIOBaHHA
apTepianbHoro Tucky Ha nnedi OMRON. Mpunag Bumiptoe
apTepianbHUA TUCK OCLIMNIOMETPUYHUM MeTofoM. Lle o3Hauag, o
Leln Npynag BU3Hayva€E KoNMBaHHA KPOBi B NNeYoBili apTepii Ta
NepeTBOPIOE Lii KONMBAHHA B LNPPOBi MOKa3HUKU.

IHCTPYKLii 3 6e3nekn
Y ubomy NocibHWKyY 3 eKcnnyaTalii HaBeaeHo BaxmBy iHGopmaLiio
LWOA0 aBTOMATUYHOrO Npuaaay ANA BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro

TMCKy Ha nneyi OMRON. LLo6 3a6e3neunTtyn 6esneyre Ta npasuibHe
BUKOPWCTaHHA Lboro npunagy, MPOYUTAUTE i1 YCBIAOMTE Bci ui

iHCTpYKUii. AKWO Li iIHCTPYKLI 34a10TbCA Bam He3po3yminumu abo

AKLWO Yy BaC € NUTaHHA, Nepea BUKOPUCTaAaHHAM LibOro npunagy

3BEpPHITbCA B CEpBiCHUI LLIeHTp a60 Ao ANcTpu6’toTopa KoMmnaHii

OMRON. MpoKoHcynbTylTeCA 3 NliKapeM WOoAO0 KOHKPETHNX
3HayeHb BaLIOro apTepiasbHOro TNCKY.

Mpu3HavyeHHA

LlinboBe npusHaueHHA

Llei undposunin npunag npu3HayeHo gna BUMipoBaHHsA
apTepianbHOro TUCKY 1 YacTOTMN NyfbCy B JOPOCAMX NaLieHTiB. Liei
npunag I'Ii,q Yyac BI/IMip}OBaHHﬂ BCTaHOBJIIOE HAABHICTb nopyLeHHA
pUTMY cepuebuTTA Ta CUrHanisye npo ue, Bifobpaxaioum CMMBON
pa3om i3 pe3ysbTaTamyi BUMIpIOBaHHS.

MauieHTn, ANAa AKUX NpU3HaYeHUi Lein npunag
[Lopocni nauieHTn

MNepep6auyBaHi KopucryBaui

[opocni nauieHTn (3oKpema Ti, AKi MOXyTb eKcnnyaTyBaTV Npunag
CaMOCTIilNHO), AKi 3AaTHI 3pO3yMiTK Lieli NOCIOHMK 3 eKkcrinyaTauii.
Kopuctb i3 KniHiYHNX MipKyBaHb

ApTepianbH1I TUCK NaLi€EHTa MOXXHa NIerko BUMiptoBaT B
HeiHBa3VBHMI CNoci6 y AOMALLHIX yMOBaX.

Cnoci6 BuKopucraHHsa

Llei npunag npusHadyeHnin ans 6aratopasoBoro BUKOPUCTaHHSA B
Pi3HMX NaLi€eHTIB.

O6MmexeHHsA

OKpYXHiCTb Nneyva nauieHTa Mae 6ytn 17-42 cm.

Moka3aHHA B0 BUKOPUCTaHHA

Llei npunag npusHaueHnin Ana BUKOPUCTaHHA 3[J0POBUMU NIOAbMY,
naujieHTamu 3 apTepianbHOIo rinepreHsieto abo nauieHTamu, AKi
CTexaTb 3a CBOIM 3[j0POB'AM, y 3BMYaliHUX NOBYTOBVX YyMOBaX Ans
BVMIPIOBaHHA apTepiasibHOro TUCKY Ta YacTOTW NyNbCy.

OTpuMaHHA Ta NepeBipKa

BuiimiTb Lieid npynag Ta iHWi KOMMNOHEHTU 3 yNakoBKMY, Wo6
nepeBipuTY iX Ha HAABHICTb NMOLWKOAXEHb. Y pa3i NOLWKOAXKEHHA

uboro npunagy a6o itoro komnoHeHTis HE BUKOPUCTOBYMTE MOrO

Ta 3BePHITbCA B CEPBICHMI LeHTP a6o [0 AUCTpu6’ioTopa KomnaHii
OMRON.

BaxnuBa iHpopmauin 3 TexHiku 6e3nekn

lMepepn No4aTKOM BUKOPWCTaHHA NpUagy NpounTaiiTe po3gin

Baxxnmea iHpopmauin wogno 6e3neku Lboro NocibHvKa 3 ekcnnyaradii.

YBaXXHO AOTPVMYITECA LibOro NocCibHKKa 3 ekcrinyaTauii 3apaan
BIacHOI 6e3neku.

36epexiTb NOro AK AOBIAKY Ha ManbyTHE. MpoKOHCynbTYliTECA 3
nikapem wWoA0 KOHKPeTHMX 3Ha4eHb BaLlLOro apTepianbHOro
TUCKY.

MpoTnokasaHHA

« HE BUKOpUCTOBYITE Npunag Ha pyLui, AKLLO BOHa TpaBMOBaHa abo i

NiKYIOTb.

 HE HaknapanTe maH>eTy Ha nneue nig 4ac BUKOPUCTaHHA
KpanenbHuLi abo nepennBaHHs KPoBi.

« HE BukopwucTOBY#iTe Lel npunag Ans BUMIPIOBaHHA TUCKY B
HEMOBAT, MaNeHbKUX AITEN, @ TaKOX Y Ntofeid, AKi He 3AaTHI
BUC/IOBUTM CBOE CTaBNEHHSA 1O NpoLeaypu.

Mo6iuHi ABMwa

- MpoBefeHHA BUMiptOBaHb YacTille 3a HeObXigHe MOXe
CNPUYMHNTI NOABY CUHLIB Yepe3 06MeXXeHHA KPOBOTOKY.

+ HapyBaHHA 4O TUCKY, BULLOTO 3@ HEOOXiAHWIA, MOXe NpU3BecTy 1O

YTBOPEHHSA CUHLIB Ha NNeyi y MicLAX, AKX TOPKAETbCA MaHXeTa.
NPUMITKA. JopaTkoBy iHpopMaLito AUB. B PO3Aini «HAKWo
CUCTONIYHMI TUCK NepeBuLLyE 210 MM PT. CT.» B KiHLi NOCiOHMKa 3
ekcnnyarauii 2.

+ Y pasi BUHWKHEHHA NoapasHeHHA WKipn abo anuckombopTy
NPUNUHITL BUKOPUCTaHHA NpUNaay i 3BePHITbCA A0 NikapaA 3a
KOHCYynbTaLi€ro.

O3Haya€ noTeHUinHO
A He6e3neyHy cutyauiio, Wo
MonepepkeHHA oxe npusBecTU A0 CMEPTi un

BaXKuUX TpaBM.

POOE 00®®E®

s C€0197

Awuncnnein

KHonka [Memory] (Mam’aTb)
KHonka [START/STOP] (CrapT/ cTon)
Biacik gna eneMeHTiB XXUBNEHHA

THi3pgo apanTepa 3miHHOrO CTpyMy
(Ana nopaTKoBOro afanTepa 3sMiHHOro CTpyMmy)

MosiTpsaHe rHisgo
ManxxeTa Ha nneye
MoBiTpAHMII WTeKep

MoBiTpsiHa Tpy6Ka

+ Bukopuctosyite npunag TIIbKW gna BumiptoBaHHA
apTepianbHOro TUCKY.

- Mig Yac BUMIipIOBaHHA NepPEKOHANTECS, WO MOBINbHNIA TeNnedoH i

6YyAb-AKi iHLWi eNeKTPUYHI NPUCTPOI, WO BUNPOMIHIOTb

eneKTPOMarHiTHi Nons, po3TalloBaHO Ha BiAcTaHi He meHLwe 30 cm

Bifl Lboro BMMipioBaya. HeoTprmaHHA L€l BUMOTY MOXe

NpW3BeCTU A0 HenpaBunbHOT poboTy Npunagy Ta (abo) no

OTPUMAHHA NOMWUIKOBUX NMOKa3HUKIB.

HE po36upaiite nprnag abo Noro KOMNOHEHTY Ta He HamaranTecs

3AINCHNTY TX PeMOHT. Lle MoXe nNpr3BecTy 0 HETOUHMX

NOKa3HWKiB.

HE BrKOpUWCTOBYIATE Y BONIOrOMY CepefoBULLi Ta B MiCLAX, fie €

PU3MK NOTPANAHHA Ha Npunag 6pu3oK Boaw. Lie moxe nprssectn

[10 NOLWKOAXKEHHA Npunagy.

HE BrkopucToByiiTe Ll Nnpunag y TPaHCNOPTHOMY 3acobi, Wo

PYXa€TbCs, AK-OT aBTOMOGiNb abo niTak.

HE knpaiTe Ta He nigaaBaiTe Len Nnpunag CUnbHUM ygapam abo

Bibpayiam.

HE BrKkopucToBYiTe Lel Npunag y cepefoBuLLax 3 BUCOKO abo

HI3bKOIO BONOTICTIO @60 3 BUCOKOI ab0 HI3bKOIO TemnepaTypolo.

[us. po3gin 4.

Mif Yac BUMipIOBaHHA CTEXTeE 3@ PYKOIo, OO NepeKkoHaTUCA, WO

npuvnag He CNPUUYUHAE TpMBae NopyLIEHHA KPOBOOOIry.

HE BrKopucTOBYIATE Liei Npunag OAHOYACHO 3 iHWIMM MeNYHUM

eneKTpNYHUM obnafiHaHHAM. Lie moxe nopyiuysaTu po6oty

NPUCTPOIO Ta NPU3BOAUTU O HETOYHOTO BUMIPIOBAHHA.

LLloHanmeHLwe 3a 30 XBUNH A0 BUMIPIOBAHHA HE MOXXHa KynaTucs,

YXKMBATW ankoronb i KopeiH, nanuTn, BUKOHyBaTH $i3nuHi Bnpasu

ynictu.

Mepepn BUMipPIOBaHHAM BiANOYMHBTE NPOTAFOM NPUHANMHI

5 XBUANH.

Mepen BUMipIOBaHHAM 3HIMITb i3 pyKu TiCHW1 abO TOBCTWIN OAAT.

Oparante manxety TITbKW Ha noaen, y AKX OKPYKHICTb PyKn
BiNOBiAA€ BKa3aHUM J151 LIiEl MaHXeTN 3HaUYEHHSM.

MNepepn npoBeaeHHAM BUMIpIOBaHHA NepeKoHanTeCh, Wo npunag
npucTocyBaBcA A0 KiMHaTHOT Temnepatypw. lpoBeaeHHA
BUMIPIOBaHHA NiCNA CUNbHOrO Nepenaay TemnepaTtypu Moxe
NPU3BECTU A0 OTPUMAHHSA NOMUIKOBUX NOKA3HNKIB.
PekomeH0BaHO laTv Npuniajy HarpiTcb abo OXONOHYTH
NPOTAroM NPUGIN3HO 2 FOAMH, AKLLO Lielt npunag
BUKOPWCTOBYBATMMETbCA B CEPEAOBULLI, Aie TemnepaTypa
BigNoBifa€ ymoBam ekcnnyaradii, nicna Tpusanoro nepebyBaHHsA B
cepefioBULL 3 MiHIManbHOI0 abo MakCKMabHO TemnepaTypolo
36epiraHHA. JlopaTkoBy iH$opmalLlito Wwoao poboyoi Temnepatypu
1 Temnepatypw 36epiraHHA / TPAHCNOPTYBaHHA AUB. y po3paini 4.
HE BrkopucToByiTe Lei npunag, AKWO AOro TePMiH Cly6m
3aKiHumBecA. [lne. po3gin 4.

HE 3ruHaiiTe MaHXeTy Ha nneye abo NoBiTPAHY TPY6KY HagTO
CUNbHO.

HE neperviHaiiTe Ta HE nepekpyuyiiTe nosiTpAHy TPY6KY nif Yac
BUMIPIOBaHHSA. Lle Moxe Npu3BecTy A0 TPaBM Yepe3 NopyLIeHHA
KpOBOOGiry.

Bin'efHyt0uM NOBITPAHUI WITEKep, CRif TATHYTY 3a NNaCTUKOBUIA
MOBITPAHWIA LUTEKep B OCHOBI TPYOKM, a He 3a camy TPYOKY.

Pa3om i3 uum npunagom moxHa sukopuctosysatu TIJIbKN
peKomeH[0BaHi Mogeni aganTepa 3MiHHOrO CTPYMY, MaHXeT,
efleMeHTiB XMBMIeHHA | npunaaaa. BukopucraHHa iHWnX aganTtepis
3MiHHOTO CTPYMY, MaHXeT i eleMEHTIB XXNBNEeHHA MOXe Npu3BecTn
[0 MOLUKOJKEHHA Npunady Ta (abo) iioro BuxoAy 3 nafy.
BukopucTosyiite TIIbKN Ty maHXeTy, Aka npu3HayeHa ans Lboro
npunagy. BUKOpUCTaHHA IHLWNX MaHXeT MoXe NPK3BeCTn 0
OTPVIMaHHA NOMUIKOBMX MOKa3HUKIB.

MpouunTante pekomeHaaLii nigposainy «HanexHa ytunisauin
NPOAYKTY» B pO3Aini 5 i goTpumyinTeca ix nig vyac ytunisauii
NPUCTPOIO Ta BiANOBIAHOrO NPUNaaAA Yv JOAATKOBUX YaCTUH.

MpaBuna noBoAXKeHHA Ta BUKOPMCTaHHA afjlanTepa
3MiHHOrO CTpyMy (BoAaTKoBe npunaaan)

- MoBHicTio BCTaBTe afanTtep 3MiHHOIO CTPYMY B PO3ETKY.

+ O6epeXxHO yTprMyinTe aganTep 3MiHHOTO CTPYMy Rif Yac Moro
Bif'€HaHHA Big po3eTku. HE TArHiTb 3a Kabenb agantepa 3MiHHOro
CTpyMmy.

- MoBopgbTecA 3 Kabenem agantepa 3MiHHOTO CTPYMY 06epeXHO:

HE nowkopxytite inoro, HE namaiite, HE po36uparite,

HE nepetuckante, HE 3runante i HE TarHiTe oro i3 sycunnam,

HE ckpyuyiite, HE BUKOpUCTOBYIATE 10rO, AKLLO Kabenb 3ropHyTo B
MoTOK, HE cTaBTe Ha HbOro BaxKi npeameTu.

+ Ctupatite nun 3 aganTepa 3MiHHOTO CTPyMy.

- Bin'eaHynTe agantep 3MiHHOrO CTPYMy, KON BiH He
BUKOPWCTOBYETHCA.

- Bin'epnynTe agantep 3MiHHOro CTpyMy nepef NpoTMpaHHAM
npunaay.

npanma NnoBOAXEeHHA Ta BUKOPUCTAHHA AnA 6aTape|7|

« MNip vac BctaHoBNeHHA 6atape 3ABXIU potpumyintecs
NONIAPHOCTI.

+ [inA 3a6e3neyeHHsA XMBNEHHA LibOro Npunagy BUKOPUCTOBYiiTe
TINTbKW 4 nyxHi ab6o mapraHuesi enemeHTv xueneHHa tuny AA. HE
BUKOPWCTOBYIiTe 6aTapei iHworo Tuny. HE BUKoprcToBYiiTe HOBI Ta
cTapi 6aTapei pasom. HE BUKoprCTOBYiiTe pa3om 6aTapei pisHNX
TOProBUX Mapok.

+ HE Kopuryiite 3acToCcyBaHHA NikapCbKix 3acobiB (30Kkpema He
3MiHIONTe CXeMy 3aCTOCYBaHHS JTIKapCbKUX 3aC06iB abo iHLWMX
MeTOZIB NiKyBaHHSA) i3 OrnAay Ha NOKa3HUKM Lboro npunagy ana
BMMIpIOBaHHA apTepianibHOro TUCKY. MNpuiimaiiTe niku 3rigHo 3

npusHayeHHaM nikapa. TUbKW nikap mae HeobxigHy KBanidikaLito

AnA fiarHOCTyBaHHA Ta NiKyBaHHA NiABULLEHOro apTepianbHOro
TUCKY Ta 3aXBOPIOBaHb cepuia.
« HIKOJIW He piarHoCTyiTe CBill CTaH i He Npu3HayvanTe cobi

NiKyBaHHSA, 3Ba)Kaloum Ha Ui nokasHuku. 3ABXKW koHcynbTynTeca 3

nikapem.

+ Y pasi noasu 6yAb-AKUX CUMMTOMIB a0 3aHENOKOEHHA
NPOKOHCYNbTYWTECA 3i CBOIM NiKapem.

« HE 3BOniKaiiTe 3 perynapHumm obcTexxeHHAMM abo Bisutamu Ao
nikapa Ta/abo HE ckacoByiiTe BifnoBiaHi Bi3UTK Ha nigcTasi
pe3ynbTaTiB, AKi BU OTPUMYETE 3a AONOMOrOI0 LibOro Npunagay.

« HE BukopucToBy#iTe Lelt Nnpunag no6amsy BUCOKOYACTOTHOTO

XipypriuHoro obnagHaHHsA, MarHiTHO-pe3oHaHCHOro Tomorpada Ta

Komn'toTepHoro Tomorpada. HepoTprmaHHa i€l BUMOrn moxe
NpU3BeCTU A0 HenpaBubHOT poboTn Npunapy Ta (a6o) 4o
OTPVIMaHHA NOMUIKOBMX MOKA3HUKIB.

+ HE BUKopucTOBYINTE el npunagy cepefoBuLLi 3 BUCOKMM BMICTOM

KICHIO a0 B MPUCYTHOCTi FOpiouriX rasis.
« MpoKoHcynbTyiTeCA 3 Nikapem Nepes BUKOPUCTaHHAM LibOro

npvnagy 3a HaaBHOCTI ByAb-AKOTO 3 LKX CTaHiB: NowwmpeHi popmu

APUTMIT, AK-OT NepeYacHi CKOPOUEHHA Nepeacepab i WAYHOUKIB
abo MUrOTIHHA Nepeacepb, apTepiocknepos, noraHa nepoysis,
niabeT, BariTHiCTb, Npeeknamncia abo 3axBopioBaHHA HUPOK.

3BEPHITb YBATY, 0 6yab-AKWIA 3 HABEAEHUX BHLLE CTaHIB, pa3oM i3
pyxom abo TPeMTIHHAM NaLi€HTa, MOXYTb BNAIMBATY Ha MOKa3HWKM

BMMIipIOBaHHA.

+ LLlo6 3ano6irtn yayleHHto, TpMmaiTe NoBiTPAHY TPyOKy Ta Kabenb

apanTepa 3MiHHOTO CTPyMy nofani Bif HEMOBAAT i AiTen.
« Lleit BUpi6 MicTuTb ApibHi geTani. AKWo HemoBnsA abo AUTHHA iX
MPOKOBTHE, Lie MOXe NPK3BECTM [JO NOTO YAYLIEHHS.

MpaBuna noBoAXKeHHA Ta BUKOPUCTaHHA afjlanTepa
3MiHHOrO CTpyMy (AoAaTKoBe npunaaan)

+ Buiimaite enemeHTU X1BNEHHSA, AKLO Liei npunag

He BUKOPWCTOBYBATUMETbCA NPOTArOM TPMBANOro nepiogy vacy.
Mpv nonapaHHi enekTPoniTy 3 eNemMeHTY XMBJIEHHA B OYi HeraliHo
npomuiATe X BENNKOIO KiNbKiCTio 4ncToi Bogu. HeranHo
NPOKOHCYNbTYNTECA 3 Nikapem.

AKLLO Ha WKipY NOTPanuB eneKTPoniT 3 6atapein, HeramHo
NPOMWUIATE LKiPY BENMNKOIO KiNbKICTIO YNCTOT BOAU KIMHATHOT
Temnepatypu. AKLLO NOAPa3HEHHS, NOLWKOAXKeHHA abo 6inb He
3HMKaIOTb, 3BEPHITLCA [0 NiKapA.

HE BrkopucToByiiTe 6aTapei nicna 3akiHueHHA TepMiHy
npWAATHOCTI.

MepioAnyHO NepeBipAiTe eNEMEHTU XNBEHHS, W06
NepeKoHaTHCA, O BOHU B HANEXXHOMY PO6OUYOMY CTaHi.

3aranbHi BigomocTi
+ lo6 3ynunHMTK BUMipIOBaHHS, HAaTUCHITb KHOMKY [START/STOP]
(CrapTt / cTon) nif Yac BUMiptoBaHHA.
« MNia Yac BUMipOBaHHA TUCKY Ha NPaBili pyLi NoBiTpsAHa TpybKa Mae
6yTn po3TalloBaHa 360Ky Bif NiKTA. ByabTe 06epexHi, wWob He
NepeTNCHYTV PYKOIO MOBITPAHY TPYOKY.

+ ApTepianbHUii TUCK MOXe BifiPi3HATCA Ha NPaB.il Ta NiBiN pyKax,
yepes Lo Mia Yac BUMipIOBaHHA 6yayTb OTPYIMaHi Pi3Hi NOKa3HUKM.
3aBxAn BUMIpIONTe TUCK Ha OAHIN i Tilh e pyui. Y pa3i icToTHoro
PO3XOAXKEeHHSA 3HaYeHb Ha ABOX pyKax 3anuTainTe B Nikaps, Ha AKi
pyui NpoBOANTN BUMIPIOBaHHS.

- Mig Yac BUKOpWCTaHHA AOAATKOBOIO afjantepa 3MiHHOro CTpyMy
nepekoHanTecs, Wo nNpuiag ycTaHOBNEHO B MiCLli, A& MOXHa N1Ierko
nia’efHyBaTV Ta Big'€HyBaTV afantep 3MiHHOrO CTPyMmy.

MpaBuna noBoA»eHHsA Ta BUKOPUCTaHHA Ana 6aTapeii

« BukopucTaHi enemeHTV X1BNEHHA CNif yTUAi3yBaTh 3
[OTPUMaHHAM MiCLIeBUX NpaBu.

+ EnemeHTV XMBNEHHA 3 KOMMNNEKTY NOCTaBKM MOXYTb MaTuh
KOPOTLUNIA TEPMiH eKCnyaTaLi, Hi>k HOBi €11eMEHTUN XKUBMEHHA.

+ 3amiHa enemeHTIB XXMBNEHHA He Npu3Beae A0 BUAANEHHA

He pyxaiiTecs i HE po3mosnainTe nif 4ac BUKOHaHHA BUMIPIOBaHHA.

Mo3Hauka Ha

E

BifjobpakaeTbcs abo
noBsiTpA He
HarHiTaeTbcA B
MaHXeTy

(Crapt/ cTon)
HaTUCHYNN paHille,
Hi>XK MaHXeTy 6yno
HaKnafeHo Ha nneve.

" Moxnuea . .
aucnnei / Cnoci6 BupileHHA
npuynHa
npo6nema
Kronky [START/STOP] | HaTucHiTb KHOMKY

[START/STOP]
(Crapt/ cTon) we pa3
ANA BAMKHEHHSA
npunagy.

MoBiTpAHWI WTekep
He MOBHiCTIO
nigKnyeHnn oo
npunagy.

HaginHo BcTaBTe
NOBITPAHWIA WTEKep.

MaHxeTy o6ropHyto
HaBKOJIO PyKM
HenpasubHO.

O6ropHiTb MaHXeTy
npasWbHO, a NOTIM
cnpobyiTe NpoBecTu
BUMIipIOBaHHSA L€ pas.
[ve. po3pin 4
nocibHuKa 3
ekcnnyartauii 2.

BuTik nositpa 3
MaHXeTu Ha nneve.

3aMiHiTb MaHxeTy
HoBolo. [lns. po3ain 10
nocibHuKa 3
ekcnnyartauii 2.

- AAKWwo Mmicue 36epiraHHA 3a3Ha€ BNINBY BUCOKMX TemnepaTyp,
BOJIOrOCTi, fiil NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB, Ny abo iAKNX
napis, HanNpuKnag xnopy.

- fIKWo micue 36epiraHHA 3a3Ha€e BNUBY BibpaLin i CTpyciB.

3.3 OuuueHHa npunagy

+ He BuKopucToByTe abpasneHi abo neTioui Muioyi 3acobu.

+ BukopuicToByiiTe cyxy Ta M'AKY TKaHWHY abo M'AKY Ta 3BMOUYeHyY
M'AKUM (HENTPANbHUM) MUAHUM 3aCO60M TKaHWHY 1A OUNLLEHHA
npunagy Ta MaHXeTu, TOAi NPOTPITb CYXOI0 TKAHNHOIO.

+ He npomuBaiiTe npunag, MaHXeTy abo iHLi KOMMOHEHTU Ta He
3aHyploiiTe iX y Bogy.

+ He BrKopurcTOBYiTE 1A MPOTUPaHHA Npunagy, MaHXeTn abo
iHLWWX KOMMOHEHTIB 6eH3WH, PO3UMHHNKK AnA Gap6 abo iHwWi
noaibHi peyoBuHN.

3.4 epesBipKa Ta 06cnyroByBaHHA

« TouHiCTb LbOro Npunagy AnA BUMIPIOBaHHA apTepiafibHOro TUCKY
6yna peTenbHO NepesipeHa i po3paxoBaHa Ha TPMBANWN TEPMIH
cnyxéu.

+ PekomeHy€eTbCA NepeBipATU TOUHICTb BUMIPIOBaHHA Ta
npaBUNbHICTb PO6OTN NpUNaay KOXHi ABa poku. byab nacka,
3B'AXITLCA 3 MOBHOBaXXHMUM NpefcTasHkom OMRON a6o 3
LieHTpom o6cnyrosyBaHHaA knieHTisB OMRON 3a agpecoto,
BKa3aHOI0 Ha YMNaKoBLji Y/ B JOfAaHi AOKYMeHTaLjl.

4 TexHiuHi XapaKTepncTUKn

Symbols Description / Neptypagr) cupBoAwv / Descricao

dos simbolos / Symbolbeskrivelse / Symbolien kuvaus /
Beskrivning av symboler / MoAacHeHHA no3Ha4yok

Applied part - Type BF Degree of
protection against electric shock
(leakage current)

E@appolduevo pépog - Tumou BF
BaBuég mpootaciag and
nAektpomAnéia (pevpa Siapporq)
Parte aplicada - Tipo BF Grau de
protecao contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Anvendt del - type BF
Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted
(lekagestrgm)

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste
sahkoiskua vastaan (vuotovirta)
Patientansluten del. Skyddsnivéd mot
elstot (lackstrom): typ BF

CTyniHb 3ax1CTy Bif yparkeHHA
€NIeKTPUYHIM CTPYMOM (CTPYMOM
BUTOKY) AJ1A YaCTVIHM anapara, 3 AKOK0
KOHTaKTYe nauieHT, — Tun BF

(

Alternating current
Evalaooouevo pebua
Corrente alterna
Vekselstrom
Vaihtovirta

Vaxelstrom

3MiHHWI CTPYM

Date of manufacture
Huepopnvia kataokeung
Data de fabrico
Produktionsdato
Valmistuspdivamaara
Tillverkningsdatum

[aTa BUpobHMUTBa

Efficiency level of power supply
Eninedo andéSoong mapoxng pevHATOC
Nivel de eficiéncia da fonte de
alimentacao

Stremforsyningens effektivitetsniveau
Virransy6ton tehotaso
Stromforsorjningens effektivitetsniva
PiBeHb edekTBHOCTI Axxepena
XKUBMEHHA

Ed

3'sBunaca us
nosHauka abo
BMMIipIOBaHHA
HEMOXMBO
3aBepLunTy nicns
HajyBaHHSA
MaHXeTu.

3adikcoBaHo pyxabo
pO3MOBY nauieHTa
nig yac
BUMIipIOBaHHA, TOMY
MaHXeTa
HarHiTaeTbcA
HepoCTaTHbO.

BumipioBaHHA He
MoXe 6yTn
BUKOHaHO yepes Te,
LL{O CUCTONIYHUIA
TUCK BULLIA HiXK
210 MM pT. CT.

He pyxaitecs i He
po3moBnAnNTe Nif yac
BMMIipIOBaHHSA. AKLIO
HeofHopa3oBO
3'ABNAETHCA NO3HAYKa
E2, noTpi6Ho BpyuHy
HarHiTaTV NoBITPA B
MaH>eTy, oK/
CUCTONIYHNIN TUCK He
nigHiMeTbCA Ha

30-40 MM pT. CT. BULLE
3a nonepepHi
nokasHuku. [lus. B
KiHLi NnocibHmKa 3
ekcnnyartauii 2.

E3

3'aBunacs ua
nosHauka.

MaHxeTa HagyTa
TaknM YMHOM, WO
TUCK NepeBuLLYyE
[ONYCTUMMIA
MaKC1MyM.

He Topkaiiteca
MaH>eTu Ha nneve, a
TaKOX He 3rmHanTe
noBiTPAHY TPY6Ky nif
4ac BUMIPIOBaHHSA.
o6 HarHiTatn
NOBITPA B MaHXeTy
BPYYHY, AVIB. B KiHLi
nocibHnKa 3
eKkcnnyartauii 2.

=

3'aBunaca ua
nosHauka.

Pyx abo posmoBa
nauieHTa nig vac
BMMIipIOBaHHA
npr3BOAATb A0
Bi6paLin, Aki
nopyLyoTb npoLec
BMMIipIOBaHHA.

He pyxantech i He
po3mMoBnAnTe Nig vac
BUMipPIOBaHHSA.

ES

3'aBunacs ua
no3Hauka.

Yacroty nynbcy
HEMOX/IMBO
BU3HAUNTN
HaneXHVIM YNHOM.

O6ropHiTb MaHXeTy
npaBuIbHO, a NOTIM
cnpobyiiTe npoBecTu
BMMIiPIOBaHHSA Le pas.
[ns. po3gin 4
nocibHuKa 3
ekcnnyaTtauii 2. He
pyxawiTech i cupitb
npasWbHO Mia Yac
BMMIipIOBaHHSA.

Er

3'aBunacs ua
no3Hauka.

Mpunag
HeCcnpaBHUIA.

HaTtucHiTb KHOMKY
[START/STOP] (CrapT /
cTon) we pas. AKwWo
nosHauka Er He
3HUKAE, 3BEPHITbCA B
cepBiCHWI LeHTp abo
[0 AncTpr6'toTopa
komnaHii OMRON.

3'sBunaca us
nosHauka.

[o]
B @

3’'AaBunaca ya
nosHauka.

He 6nnmae nig yac
BMMIpIOBaHHA.

YacToty nynbcy
HEMOXNVBO
BU3HAUNTU
HaNeXHUM Y/HOM.

O6ropHiTb MaHXeTy
NpaBWIbHO, a NOTIM
cnpobyiite nposecTyn
BUMIPIOBaHHA Llie pa3.
[ns. po3gin 4
nocibHvKa 3
ekcnnyaTauii 2. He
pyxawiTechb i cupitb
npaBWsIbHO Nif Yac
BUMIpPIOBaHHA.

AKLWO No3HaukKa
nopyLueHHs
cepLeBOro putmy

« » HEe 3HUKaAE,
pekomeHgoBaHO
3BEPHYTUCA A0 NiKapA.

Th

Lis no3Hauka
MepexTuTh.

Hu3bKuin piBeHb
3apAgy enemeHTiB
XKMBNEHHS.

PekomeHayeTbcs
3aMiHWTK Bigpasy BCi
4 enemeHTa X1BNEHHA
Ha HoBi. lus. po3ain 3
nocibHvKa 3
ekcnnyartauii 2.

{
AT
3'aBunnca ui
nosHauku, abo
npunag pantoBo
BVIMKHYBCA Mif yac
BUMIPIOBaHHS TUCKY.

Ha gucnnei npunagy
HiYoro He
BifjobparkaeTbCA.

3apAap enemeHTiB

HeraiiHo 3aMmiHiTb yci
4 enemeHTa XnBNEeHHA

PKUBJIEHHA Ha HoBi. lns. po3gin 3

BMYEpPnaHo. MocibHMKa 3
ekcnnyartauii 2.
MepesipTe

ompicr, e

enemeHTiB .

XKUBJIEHHS HE E&iMSg;;;K?BneHHﬂ'

AOTPHMAHO. nocibHvKa 3

ekcnnyartauii 2.

MokasaHHA
3[1a10TbCA 3aHaATO
BUCOKMMM ab0
HU3bKNMM.

ApTepianbHU TUCK NOCTINHO 3MiHIOETbCA. Ha
BEJIMUMHY apTepiaibHOro TUCKY BMIMBAE
6arato $akTopiB, 30Kpema CTpec, yac aobm
Ta (a60) cnoci6 HaknagaHHA MaHXeTy Ha PyKy.
MepernaHbTe po3ginv 2, 4 Ta 5 NocibHMKa 3

eKcnnyarauii 2.

3'ABnnacs iHwa
npo6nema.

HaTtucHitb KHonky [START/STOP] (Crapt / cTon)
NA BUMKHEHHA npunagy, NoTiM HaTUCHITb i
Lie pas3, Wob NpoBecTy BUMIpIoBaHHA. AKLLO
npo6nema He 3HUKNa, BUAMITb YCi eniemeHTU
KMBNEeHHA Ta 3a4ekanTe 30 cekyHa. MoTim
BCTaBTe efleMeHTV XMBNeHHA Hasag. AKLOo
npobnemy He BAANOCb YCYHYTW, 3BEPHITbCA
10 TEXHIYHOTO LieHTPY abo AncTpmb’ioTopa

komnaHii OMRON.

2 O6mexeHa rapaHTia

[akyemo 3a npuabaHHa npogykuii komnaxii OMRON. Llei npunag

BUrOTOB/IEHWI i3 BUCOKOAKICHMX MaTepianis i3 BeNnKo

obepexHicTio. Liei npunag moxe 3a6e3neumntin BUCOKUIA piBeHb

KOM$OPTY 32 YMOBU HaNEXHOI eKcnnyaTawii Ta TeXHiYHOro

06cnyroByBaHHA 3rifHO 3 NOCIGHUKOM 3 eKcrnyaTauii.

KomnaHisa OMRON Hapa€ Ha ueli npunag rapaHTilo TEPMiHOM 5 poKu 3

MOMeHTY nokynKu. Komnania OMRON rapaHTye HanexHy AKicTb

KOHCTPYKL,iT, BUTOTOBNIEHHA Ta MaTepianis Liboro Bupoby. MpoTarom

rapaHTinnHoro Tepminy komnaxia OMRON 3piiicHioBaTVMe PEMOHT

a60 3amMiHy HecnpaBHOro npunagy abo 6yab-AKNX HeCNPaBHUX

neTanen 6e3 onnatu BapTocTi poboTn abo fetanen.

TapaHTiA He MOKPMBAE HaBEAEHI HIXXYE BUMALKU.

A.BuTpaTu i py3nKm, NOB'A3aHi 3 TPaHCNOPTYBaHHAM.

BuTpaTyh Ha peMoHT Ta (abo) HeCcnpaBHOCTI, NOB'A3aHi 3

BVKOHAHHAM PEMOHTY HeyrnoBHOBaXeHVMY 0cobamu.

MepioanyHi nepeBipky Ta 06CYroByBaHHS.

HecnpaBHicTb a60 3HOLIYBaHHA JOAATKOBKX 3aMacHMX YacTUH abo

iHLWOro Npunagas, KpiM OCHOBHOTO Npunagy, AKLWO Lie ABHO He

BKa3aHO B rapaHTi.

I BuTpaTu, NoB'A3aHi 3 BIAMOBOIO y NPUIHATTI NO30BY (3a HUX 6yae
CTAryBaTWCb Nnata).

[. BinwkopyBaHHA 6yAb-AKNX 36UTKiB, BKNIOUaloumn ocobosi,
OTPVIMaHX y pe3ynbTaTi HenpPaBUIbHOTO BUKOPUCTaHHA BUPOGY.

E. TapaHTis He MOKPUBAE NOCNYrY 3 KaniGpyBaHHs.

€. lapaHTia Ha fOAATKOBI 3aMacHi YaCTUHM CTaHOBUTL 1 (OAUH) PiK i3
MOMEHTY NoKynku. [lo A0AaTKOBMX 3anacHVX YaCTUH BXOAATb,
30Kpema, Taki eNeMeHTN: MaHXeTa Ta TPyOKa MaHXXeTu.

Y pasi HeobXxigHOCTI rapaHTifiHOro 06CNyroByBaHHs 3BEPHITLCA A0

nw oo

Kateropis Bupo6y EnekTpoHHi chirmomaHomeTpu

HaimeHyBaHHA npunagy ABTOMaTWUYHMI Npunag ans
BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY Ha nneui

Class Il equipment. Protection against
electric shock

E€omAiopnog khaong Il Mpootacia and
nAektpomninéia

Equipamento da Classe Il. Protecdo
contra choques elétricos

Klasse ll-udstyr. Beskyttelse mod
elektrisk sted

Luokan Il laite. Suojaus séhkdiskua
vastaan

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot
O6nagHaHHs Knacy |I. 3axucT Big
ypaKeHHs eNeKTPUUHUM CTPYMOM

Prohibited action
Amnayopesupévn evépyela
Acao proibida

Forbudt handling
Kielletty toiminta
Forbjuden atgard
He6e3neuHuii BNvB

Mogenb (Kkog) M2+ (HEM-7188-LE)/

M2 Essential (HEM-7188-E)
Lwucnnein Lindposuin PK-gucnnen
[liana3oH TUCKy NoBiTpA B 0-299 MM pT. CT.
MaHXeTi

[iana3oH BuMipioBaHb SYS (cucToniuHmm TUCK):
apTepianbHOro TUCKY 60-260 MM pT. CT.
DIA (giacToniyHni Tnck):
40-215Mm pT. CT.

[liana3oH BrMmiptoBaHb YactoT  40-180 ya./xB
nynbcy

TouHicTb Tnck: £3 MM pT. CT.
YacToTa nynbcy: +5 % BigHOCHO
MNOoKa3HUKa Ha gucnnei

MeTop BUMiptoBaHHSA OcymnnomeTprYHUIA MeTOR,

IP XX

Ingress protection degree provided by
IEC 60529

BaBuog mpootaciag amo eloxwpenon
oupgwva pe to mpotumo IEC 60529
Grau de protecado contra elementos
exteriores fornecido pela IEC 60529
Indtrengningsbeskyttelsesgrad i
henhold til IEC 60529

Kotelointiluokka IEC 60529 -standardin
mukaan

Intrdngsskyddsgrad i enlighet med

IEC 60529

CTyniHb 3axucTy Bif Nuy Ta Bosorn
BiAnoBiaHO Ao ctaHfapty IEC 60529

Pexwvim poboTn Be3nepepsHa po6oTa

Knac 3axucty 060noHKu Mpwunag: IP21
[lonaTtkoBuiA aganTtep 3MiHHOIO
ctpymy: IP21 (HHP-CMO1 /
HHP-AMO01) a6o IP22 (HHP-BFHO1)

MapameTpu fxepena
KUBMEHHA

6 B nocriltHoro ctpymy, 4 Bt

CE Marking
YApavon CE
Marca CE
CE-maerkning
CE-merkki
CE-mérkning
MapkyBaHHa CE

[Xepeno XuBneHHA 4 6atapeiikv Tuny AA, 1,5 B abo
[lOAaTKOBMI aganTep 3MiHHOTO
CTpyMy (BXifA 3MIHHOTO CTPyMy:
100-240 B, 50/60 I'y,
0,12-0,065 A)

TepmiH cnyx6u 6aTapeiiok Mpr6nunsHo 900 BMMIipIOBaHb.
(Y pasi BUKOpUCTaHHA HOBMX
NYXHKX 6aTapert, i3 MaHXeTot Ha
nneyve. 3anexuTb Big TUMY
6aTapeii Ta MaHXeTN Ha nieyve.)

UKCA marking

Ypavon UKCA

Marcagdo UKCA

UKCA-maerkning

UKCA-merkinta

UKCA-maérkning

MapkysaHHa UKCA (UK Conformity
Assessed)

Recycle mark

X: Material number

Y: Material abbreviation

Refer to 97/129/EC for more

information.

ZAMa avoKUKAWONG

X: AptOOG UAIKOU

Y: Zuvtopoypagia uAikov

Avatpé€te oty odnyia 97/129/EK yia

TEPIOOATEPEG MANPOPOPIES.

Marca de reciclagem

X: Numero de material

Y: Abreviatura de material

Consultar a Decisao 97/129/CE para

mais informacgoes.

Genbrugsmaerke

X: Materialenummer

Y: Materialeforkortelse

Se 97/129/EF for at fa flere oplysninger.

Kierratysmerkinta

X: Materiaalinumero

Y: Materiaalilyhenne

Lisatietoja on komission paatoksessa

97/129/EY.

Atervinningsmérke

X: Materialnummer

Y: Materialférkortning

Se 97/129/EG for ytterligare

information.

Mo3Hayka Npo NoBTOPHe

BUKOPUCTaHHA

X: Homep matepiany

Y: CKopoueHHs maTepiany

[oknapHiwe aue. NoctaHoBy 97/129/
C.

CTpok cnyx6u (nepioa Mpunag: 5 pokis abo

eKkcnnyarauii) 30 000 BMiptoBaHb. / MaHxeTa:
5 pokis a6o 10 000 BuMiptoBaHb. /
[opaTkoBui agantep 3MiHHOrO
CTpyMmy: 5 pokKiB

Serial number
Ap1Bud¢ oelpag
Numero de série
Serie nr.
Sarjanumero
Serienummer
CepitH1n Homep

Recycling mark

TrHa AVOKUKAWONG
Marca de reciclagem
Genbrugsmaerke
Kierratysmerkki
Atervinningsmérke
lMo3Hauka npo nepepobKy

YmoBu ekcnnyaTauii Big +10°Cpo +40°C/Bin 15 % oo
90 % BiAHOCHOI BONOrOCTi
(6e3 KoHpeHcauii) / Big 800 ra go
1060 rMa

YmoBw 36epiraHHs / Bin -20 po +60 °C. Big 10 go 90 %
TPaHCMOPTYBaHHA BifiHOCHOI BONIOrOCTi
(6e3 koHAaeHcauii)

Unique device identifier
ATIOKAEIOTIKO QvAYVWPLOTIKO
TEXVOAOYIKOU TTPOIOVTOG

Identificador de dispositivo unico
Unik enhedsidentifikator

Yksiloity laitetunnus

Unik produktidentifiering

YHikanbHuit igeHTndikatop npucTpoto

Bara Mpunag: npubnusHo 260 r
(6€e3 enemeHTiB XXNBNEHHSA)
MaH»<eTa Ha nneye ana mogeni
HEM-7188-LE: npn6nusHo 170 1
MaH>eTa Ha nneye ana mogeni
HEM-7188-E: npn6nusHo 1101

Medical device
latpotexvoloyikd Poiov
Dispositivo médico
Medicinsk udstyr
Laakinnallinen laite
Medicinteknisk produkt
Mepuunun npunag

) Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology for
blood pressure measurement
Texvoloyia tng OMRON mou @épet
EUTTOPIKO OHUA yla TN METPNON TNG
mieong aipatog

Tecnologia protegida por marca
comercial da OMRON para a medicdo da
tensdo arterial

OMRONSs varemaerketeknologi til
blodtryksmaling

OMRONin tavaramerkitty teknologia
verenpainemittaukseen

OMRONS varumérkesskyddade teknik
for blodtrycksméatning

TexHonoria BUMiptoBaHHA
apTepianbHoro TMcky OMRON

Po3mipun Mpunag: npubnunsHo 98 mm (LL) x
79 mm (B) X 138 mm ([3)
MamxeTa gns mogeni
HEM-7188-LE: npn6nusHo
145 MM X 594 MM (noBiTpAHa
Tpy6Ka: 750 Mm) / MaHxeTa ana
mogeni HEM-7188-E: npn6nusHo
146 MM X 466 MM (MoBITPAHa
Tpy6Ka: 610 Mm)

Temperature limitation
Meploptopog Bepuokpaciag
Limite de temperatura
Temperaturbegraensning
Lampétilarajoitus
Temperaturgrans
Ob6MexeHHA TemnepaTypu

OKpPYXHiCTb MaHeTw, Lo 17-42 cm
niaxoAnTb ANA Npunagy (MaH>KeTa, AKa NOCTayaEeTbCA B
KOMNeKT:

HEM-7188-LE: 22-42 cm
HEM-7188-E: 22-32 cm)

Humidity limitation
Meploplopdg vypaciag
Limite de humidade
Fugtighedsbegraensning
Kosteusrajoitus
Fuktighetsgréans
O6MmeXXeHHA BONOrocCTi

Cuff positioning indicator for the left
arm

‘EvSe1én mpoodiopiopou Béong
mepixelpidag yla Tov aplotepd Bpayiova
Indicador de posicionamento da
bracadeira no brago esquerdo
Manchetplaceringsindikator for venstre
arm

Mansetin asetusilmaisin vasenta
kasivartta varten

Indikator for manschettens placering pa
vanster arm

IHAMKATOP NONOXKEHHA MaHXKETUN AN
niBoi pykmn

MNam’aTb Y nam’aTi 36epiraeTbca fo
30 nokasHuKis

KomnnekT noctauaHHs Mpunag, MaHeTa Ha nneye
(HEM-RML31 gna HEM-7188-LE /
HEM-CR24 gns HEM-7188-E),

4 6ataperiku Tuny AA, NoCiGHUKN

3 ekcnnyartauii 1i2

Atmospheric pressure limitation
MePIOPIOUAG ATHOOPAIPIKAG TTHEONG
Limite de pressao atmosférica
Graense for atmosfaerisk tryk
limanpaineen rajoitus

Grans for atmosfariskt tryck
ObMmexxeHHA aTMOCHEpPHOro TUCKY

3axuncT Bifi ypaxkeHHA MepunuHe enekTpuyHe

€N1eKTPUYHUM CTPYMOM obnapHaHHA 3 BHYTPILLHIM
[Kepenom X1BneHHsa (y pasi
BUKOPWCTaHHA TiNIbKW enemeHTiB
KMBNEHHA)
MepunuHe enekTpuyHe
obnapHaHHa knacy Il (y pasi
BVKOPWCTaHHA JOAATKOBOIO
apjanTepa 3MiHHOro CTpymy)

NaCad

Indication of connector polarity
‘EvSe1€n mohikotnTag cuvSeTrpa
Indicagdo da polaridade do conector
Angivelse af stikpolaritet

Liitdnndn polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler
IHAMKaTOP NonApHOCTI po3'emy

INDEX

Range pointer and brachial artery
alignment position

‘Evde1€n elpoug kai Béon
€uBUYPAUHIONG PE TN Bpaxiovia
aptnpia

Indicador de gama e posicdo de
alinhamento da artéria braquial
Omrademarker og justeringsposition
for arteria brachialis

Alueen osoitin ja olkavarren valtimon
kohdistusilmaisin

Intervallpekare och justeringslage for
armartéren

Moka3HWK fliana3oHy i po3TallyBaHHA
nneyosoi apTepii

Po6oua yacTvHa anapata Tun BF (MaHxeTa Ha nneye)

Mpumitkn

« TexHi4Hi XxapaKTeprUCTUKN MOXYTb 3MiHIOBaTUCA 6e3

nonepeaHbOro NOBIAOMIIEHHSA.

« Llen npunap npowiwoB KNiHiYHi AOCNiAXKeHHS 3riAHO 3 BUMOrammn
EN ISO 81060-2:2014 i BignoBigae BMMoram CTaHfapTiB

EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (32 BAHATKOM BariTHUX i
naui€eHTOK i3 Npeeknamncieto). Y xoai BanigauinHoro KniHiuHoro
pocnigkeHHA npucTpiin K5 BukopuctoByBaBcA Ha 85 cy6'ekTax ana
BM3HAYeHHA AiacTONIUHOro apTepiafbHOro TUCKY.

Knacudikauis IP — ue cTyniHb 3axucTy, AKni1 3a6e3neuyiotb
kopnycwu, 3rigHo 3 [EC 60529. Lleit npunapa i goaaTkoBui agantep
3MIHHOMO CTPYMY 3aXWLLeHi Bifj NOTPaNNAHHA TBEPAUX CTOPOHHIX
npeamertis giameTpom 12,5 MM i 6inblie (Hanpuknag, nanbus).
MNpwnag i fopaTkosi aganTtepu 3miHHoro ctpymy HHP-CMO1 i HHP-
AMO1 3axuLLeHi Bif BePTMKanbHOro NOTpaniaHHA Kpanenb BOAU,
AKi MOXYTb NPV3BOAUTY A0 NPO6NEM Nif Yac ekcnnyaradii.
[JlopaTtkoBuit agantep 3miHHoro ctpymy HHP-BFHO1 3axuwweHnii Big
KOCOro MOTpaniAHHA Kpanenb BOAM, AKI MOXYTb MPU3BOANTU O
npobnem nig yac ekcnnyarauii.
« Knacudikauia pexumy pobotu Bignosiaae ctangapty IEC 60601-1.

5 HanexHa yTunisauia npunagy
(BUKOpucTaHe eneKkTpuyHe Ta
e/IeKTPOHHe 0651afiHaHHA)

For indoor use only

Mévo yia eowTeptkn Xprion
Apenas para utilizacdo em interior
Kun til brug inden dore

Vain sisakdyttoon

Endast for inomhusbruk

[lnAa BUKOPUCTaHHA TiNbKN y
NPUMILLEHHI

Identifier of cuffs compatible for the
device

AvayvwpIOTIKO TIEPIKEIPIOWY CUHBATEC
€ TN OUOKEUR

Identificador de bracadeiras
compativeis com o dispositivo
Identifikator for manchetter, der er
kompatible med apparatet

Laitteen kanssa yhteensopivien
mansettien tunniste

Identifiering av manschetter som &r
kompatibla med enheten
|neHTdIKaTOP MaHXeT, CyMiCHUX 3
AaHUM NPUCTPOEM

[ vax_ RANGE _ min B

o Y T =~

Range indicator of arm circumferences
to help selection of the correct cuff size
‘EvSeién ebpoug mepipépelag Bpayiova
yla Borifeta oTnv emAoyr Tou CwoToU
peyéBoug mepIxelpidag

Indicador da gama de perimetros do
braco que auxilia a sele¢do do tamanho
de bragadeira correto
Omradeindikator for armomkreds som
hjeelp til valg af korrekt
manchetstgrrelse

Késivarren ymparysmittojen alueen
ilmaisin oikean mansettikoon valintaa
varten

Intervallindikator for armens omkrets
for att underlatta val av ratt
manschettstorlek

loKa3HWK Aiana3soHy OKPY>KHOCTI nieva
ANA Jonomoru B nifbopi NpaBnbHOro
PO3Mipy MaHXeTu.

ART.’

Artery mark
Agiktng aptnpiag
Marca da artéria
Arteriemaerke
Valtimon merkki
Artérmarkering
Mo3Hauka apTepii

LOT number
Ap1Budg maptidag
Numero de LOTE
Partinummer
Erdnumero
LOT-nummer
Homep naprii

Llen cumson Ha npunagi 4m onuci A0 HbOTO BKa3sye, WO

AaHui Npunag He nNignAarae ytunisauii pasom 3 iHwumm

OMaLLHIMW BiAXOAaMW NicnA 3aKiHYEHHA TePMiHY

cnyxo6u.

LLlo6 3ano6irtu MOXnMBIN WKOAI HABKONMNLLHBOMY

cepefoBULLY BHACNifOK HEKOHTPOIbOBaHOI yTuAi3auii .
BiAX0AiB, BiBOKPEMTE Liei BUPIO Bif iHWKWX TMNiB

BiAXOAiB i yTVNI3yNTe NOro HaNeXHUM YNHOM AnA

pauioHanbHOro NOBTOPHOMO BUKOPUCTaHHA MaTepianbHUX
pecypcis.

[na yTunizauii npunagy 3BepHiTbcA JO po34piGHOro TOprosus, y
AKOro BM npuabanu Brpi6, abo Ao micLieBrx opraHis Bnagu ans
OTPVMaHHA AoknagHoT iHdopmaLlii Npo Te, Kyan Ta AK NOBEPHYTU
LaHui Npunag ansa eKonoriyHo 6e3neyHoi nepepobKu.
BisHec-KopuncTyBayi NOBUHHI 3BepHYTUCA 1O CBOrO NOCTavanbHUKa
Ta NepeBipuUTU NOPAJOK Ta YMOBM Yroau Kynisni-npogaxy. Lien
npwnag He cnif yTunisyBaT pa3oMm 3 iHLWUMU BUPOGHUYMMI
Bigxogamu.

LATEX FREE

Not made with natural rubber latex
Aev kataokevaletat and latex and
(PUOIKO KOOUTOOUK

Néo é fabricado em latex de borracha
natural

Indeholder ikke naturlig gummilatex
Ei valmistettu luonnonkumilateksista
Inte gjord av naturlig gummilatex
BurotoBneHo 6e3 BUKOPUCTaHHSA
HaTypasibHOro Kay4yKOBOTO NaTeKkcy

Recycling instruction for packaging
elements

0O8nyieg avakUKAWGNG yia Ta OTOIKEI
ouoKevaoiag

Instrucdes de reciclagem para os
elementos de embalagem
Anvisninger for genanvendelse af
pakningselementer
Pakkauselementtien kierratysohjeet
Atervinningsinstruktioner for
férpackningsdelar

IHCTPYKUIT 3 NnepepobKy enemeHTiB
naKkyBaHHA

2/

Arm circumference
Mepipépela Bpayiova
Circunferéncia do braco
Armomkreds
Olkavarren ympérys
Armens omkrets
OKpYXHicTb nneva

6 Baxxnusa iHdpopmauia npo
eNleKTPOoMarHiTHy cymicHicTb

Need for the user to consult this
instruction manual

O XprioTNG MPEMEL VO CUPBOUNEUTEL
auToO TO eyXelPiSlo odnylwv

O utilizador tem de consultar este
manual de instrugdes

Lees brugervejledningen

Kayttdjan on tarkistettava tiedot naista
kayttoohjeista

Anvéandaren behover ldsa igenom

« HE BukopwucTOBY#iTe aganTtep 3MiHHOro CTPyMy B pasi
NoLWKOAXeHHA Npunagy abo kabento Luboro agantepa. Y pasi
NOLKOAXKEHHSA Liboro npunagy abo Kabesnio HeranHo BUMKHITb
XKVBNEHHSA Ta Bif'€QHaNTe agantep 3MiHHOTO CTPyMy. .

« NigkntoyiTb aganTep 3MiHHOTO CTPYMY 0 PO3ETKY 3 BiANOBIAHO0 1 I'Ioalnomnemm npo NOMWJIKN Ta

Hanpyroto. 3ABOPOHAETbCA BnkopucTosysath 3 '
6aratopo3eTKOBUMY LUTEKEPaMU. D

NPEACTABHIIKa, y AKOro BN npuaGany supi6, abo Ao YMOBHOBAXEHOTO Mpwnap BignoBifae BUMoram ctaHAAPTIB eNeKTpoMarHiTHoT
anctpub’iotopa komnaHii OMRON. Aapeca BKa3saHa Ha ynakoBLi cymicHocTi (EMC) EN 60601-1-2:2015+A1:2021

BUPOOY abo B JOKYMeHTaLi, a TakoX il MOXKHa Ali3HaTUCb Y Baworo . . iy
po3api6bHOro ToprosuA. AKLLO y BaC BUHUKAN TPYAHOLLI 3 NOLYKOM
LieHTpy 06cyroByBaHHsA KnieHTiB KomnaHii OMRON, BigBigaiTe Haw
BebcanT (www.omron-healthcare.com.).

FapaHTiHUi peMOHT a6o 3amiHa BMpoby He nepefbayaoTb

denna bruksanvisning
3BepHiTbCA [O NoCibHUKa 3
[lonaTkoBa AOKYMeHTaLiA BiagNOBiAHO A0 Lboro cTaHaapTy EMC ekcnnyatauii

[OCTYMNHa Ha BebcanTi
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
[uB. iHbopMaLjito NPo eneKkTPoMarHiTHy CymicHICTb ANs LbOro
npwnagy Ha Be6canTi.

nonepeaHix NOKa3HMKiB.

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)

+ 3ABOPOHEHO niakniouat agantep 3MiHHOTO CTPYMY IO PO3ETKU  qyiio nig uac BUMIPIOBaHHA TUCKY BIUHIKAE OFHA i3 3a3HaueHNX

Ta BUAMATN NOro MOKPUMMN pyKamu.
+ HE po36upaiite afantep 3MiHHOrO CTPyMy Ta He HamaranTecs
3AiICHUTYN IOTO PEMOHT.
MpaBuna NnoBoAXKeHHA Ta BUKOPUCTaHHA ANnA 6aTapeii
» TpyManTe enemeHTU XXMBNEHHA Nogani Big HEMOBNAT, MaIOKIB i
niten.
O3Hayae NoTeHLiliHO
He6e3neyHy cuTyalilo, Lo MOXe
& 3acTEepEIKEHHS npusBecTu 0 TPaBM nerkoi um
P cepeAHbOI TAXKKOCTI, a TAaKOX A0
NOLIKOKEHHA o6nagHaHHA Yn
iHWoro manHa.

« MpoKOHCYNbTYNTECA 3 NikapeM nepes BUKOPUCTAHHAM LibOro
npunagy Ha nnevi, AKWO B Ui AiNAHL 34iICHeHO
BHYTPILUHbOCYANHHWI JOCTYN AN1A NiKyBaHHA abo HaKknageHo
apTepioBeHO3HUIA (AB) LWYHT, OCKINbKM Lie MOXe TUMYacoBO
nepeLLKoKaTyi KDOBOTOKY Ta CPUUMHUTI TPABMY.

« MpOKOHCYNbTYITECA 3 NiKapeM nepes BUKOPUCTAHHAM Npunagy,
AKLLO BM NepeHecsin MacTeKToMito abo nimbageHeKToMmilo.

HWX4e npobnem, nepekoHamnTecs, Wo B paaiyci 30 cm Big npunagy
HEMAE iHWMNX eNEeKTPUYHUX MPUCTPOIB. AKLO Npobnema He 3HKKAE,
AVB. HaBeAEHY HUXKYe Tabnuuto.

pPO3WUNpPEHHA a0 NOHOBNIEHHA rapaHTiiHOro nepioay.

TapaHTiA HaAAETLCA TiNbKK B pasi NOBePHEHHA BUPOOY B MOBHIN
KOMMneKTaLii pa3om 3 opuriHanom paxyHky-dpakTypu abo yeka,
BUJAHOTO KIIEHTY PO3APiIGHUM TOProBLem.

3 O6cnyroByBaHHsA

3.1 OG6cnyroByBaHHA

[lnA 3axucTy npunagy Bif NOWKOAXEHb AOTPUMYATECA 3a3HAUYEHNX
HUKYe BKa3iBOK.

BHeceHHA y npunag 3miH abo moandikauin, He cxBaneHnx
BUPOOHMKOM, NpU3BeAe A0 CKacyBaHHA rapaHTii KopucTyBaya.

/\ 3acTepexeHHs
HE po36upaiite nprnag abo NOro KOMNOHEHTU Ta He HaMaramTecs
3AINCHUTY X PEMOHT. Lle MoXe Npu3BecTy A0 HETOYHMX NOKa3HWKIB.

3.2 36epiraHHsa

« 36epiraiiTe NpUnag i Noro KOMMNOHEHTU B YACTOMY Ta Ge3neyHomy

7 KepiBHi npuHLUMNN Ta 3aABa BUPO6GHMKA

« Llei Bpi6 OMRON BMroTOBNEHO B yMOBaXxX 3aCTOCYBaHHA CUCTEMY
CyBOpPOro KoHTposio AkocTi komnaHii OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd., AnoHis. laTumK TUCKY, AKUIA € TONOBHUM KOMMOHEHTOM
npunagais 4na BUMiptoBaHHA apTepianbHOro TUCKY KoMnaHii
OMRON, BUroToBNAETLCA B ANOHiT.

« CnogilanTte BUPO6HMKa Ta BNOBHOBaXEHi OpraHun KpaiHu, y AKii
B nepebyBa€eTe, NPO BCi Cepio3Hi NoAii, NOB'A3aHi i3 uum
NPUCTPOEM.

O xproTng mPémel va akohoubroel
TMOTA AUTO TO EYXELPISIO 0dNYIWV Yia
TNV acPANELd Tou. (DSvTO: Pmhe)

O utilizador tem de seguir
cuidadosamente este manual de
instrucdes para sua propria seguranca.
(Fundo: azul)

Folg brugervejledningen omhyggeligt
af hensyn til din sikkerhed.
(Baggrund: bla)

Kayttdjan on noudatettava kaikkia
naiden kayttoohjeiden ohjeita
turvallisuuden varmistamiseksi.
(Tausta: sininen)

Anvandaren maste folja denna
bruksanvisning noga av sakerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

YiTKo foTpMMyTecs nocibHrKa 3
eKcnnyarTauii 3apaam Bawwoi 6e3neku.
(®oH: cuHin)

Direct current

18 ¢ icui JUVEXEG pELHA
+ MPOKOHCYNLTYIATECA 3 Nikapem nepe/ BUKOPUCTaHHAM LibOro mlcul. . . ) Corr e irata Issue Date:
npunagy, AKLIO Y Bac € CEPito3Hi NPOGIEMM 3 KPOBOTOKOM a60 * AKypaTHO CKN3AITb NOBITPAHY TPYGKY BCePeANHI MaHXeTin Ha — ] t L .
3aXBOPIOBAHHA KPOBI, OCKITIbKY HAZAYBaHHS MAHXETH MOXe nneve. Mpumitka. He 3ruHaiiTe NOBITPAHY TPy6Ky HAaATO CUNbHO. === Taevn§ {mm Huepopnvia ékdoong:
, put amTe -
: « He 36epiraiite npynag Ta iHLWi KOMNOHEHTMN 3a HABEAEHUX HXKYe asavirta Data de edicdo:
NPU3BECTY 4O NOABY CUHLIB. Likstrém 3

+ Hakauyite marxeTy nositpam TI/IbKU Toai, Konv BoHa 06ropHyTa

HaBKOJ1O nneva.

+ 3HIMITb MaHXeTy, AKLLO BOHa He 34yBa€ETbCA Mifj YaC BUMipIOBaHHA.

YMOB.
- AKwo npvnag Ta iHWi KOMAOHEHTW MOKPI.

MocTiiHnin cTpym
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